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幼儿园优秀体育活动设计99例

30.白雪公主和小矮人 (蹲走)

【设计意图】

经典的童话故事情节生动、 富有感染力， 对于幼儿来说具有天然的吸引力。 在

讲述童话故事《白雪公主和小矮人》的时候，孩子们对于故事的情节非常感兴趣。 因

此，从孩子们的兴趣出发，教学活动顺其自然地诞生了。 本活动以幼儿熟知的 《白雪

公主和小矮人》的故事为依托， 结合故事中小矮人的身体特点， 选取“蹲走” 为动作

发展对象，让幼儿在生动的情境中自然快乐地发展腿部力量； 同时， 运用白雪公主的

形象， 促使幼儿在活动中坚持完成任务，提升自身的耐力， 达到全面锻炼身体的目的。

【活动目标】

(1)学习蹲着走一段距离， 发展腿部力量。

(2)在游戏情境中模仿小矮人走路并坚持一定距离， 努力保持身体平衡 。

(3)体验坚持完成任务后的成功感。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿听过《白雪公主和小矮人》的故事，熟悉故事的大概情节；

幼儿进行过高人走、 矮人走的练习， 具备一定的腿部力量。

(2)物质准备： 沙包人手1个，篓子4个，白雪公主图片4张 ， 音乐。

【活动过程】

进 程 时间和次数 场地安排程序

(一)带领幼儿一路纵队跑步入场， 进行热身活动

1.玩游戏“小动物走”, 吸引幼儿的活动兴趣
约2分钟

师： 小朋友们， 让我们去森林里看一看吧， 森林里面都有谁啊?
准

备

部

分

(1次 )
师： 森林里有小兔，变成小兔跳一跳； 森林里有乌龟，变成乌龟

爬一爬； 森林里有小马，变成小马跑一跑。

2. 准备操
约3分钟

幼儿站成四路纵队，师幼成做操队形， 进行上肢、 下蹲、 扩胸、
(1次 )

腹背、 跳跃、 整理运动， 重点进行腿部的动作与准备。 幼
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【设计意图】

经典的童话故事情节生动、富有感染力，对于幼儿来说具有天然的吸引力。在

讲述童话故事《白雪公主和小矮人》的时候，孩子们对于故事的情节非常感兴趣。因

此，从孩子们的兴趣出发，教学活动顺其自然地诞生了。本活动以幼儿熟知的《白雪

公主和小矮人》的故事为依托，结合故事中小矮人的身体特点，选取“蹲走”为动作

发展对象，让幼儿在生动的情境中自然快乐地发展腿部力量；同时，运用白雪公主的

形象，促使幼儿在活动中坚持完成任务，提升自身的耐力，达到全面锻炼身体的目的。

【活动目标】

(1)学习蹲着走一段距离，发展腿部力量，

(2)在游戏情境中模仿小矮人走路并坚持一定距离，努力保持身体平衡，

(3)体验坚持完成任务后的成功感。

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿听过《白雪公主和小矮人》的故事，熟悉故事的大概情节；

幼儿进行过高人走、矮人走的练习，具备一定的腿部力量。

(2)物质准备：沙包人手1个，篓子4个，白雪公主图片4张，音乐。

【活动过程】

准备部分

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)带领幼儿一路纵队跑步人场，进行热身活动

1.玩游戏“小动物走”,吸引幼儿的活动兴趣
约2分钟

师：小朋友们，让我们去森林里看一看吧，森林里面都有谁啊?

师：森林里有小兔，变成小兔跳一跳；森林里有乌龟，变成乌龟
(1次)

爬一爬；森林里有小马，变成小马跑一跑。

2.准备操 师

幼儿站成四路纵队，师幼成做操队形，进行上肢、下蹲、扩胸、
约3分钟

腹背、跳跃、整理运动，重点进行腿部的动作与准备。
(1次)
幼
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续
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表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(二 ) 探索“小矮人” 的走路方法， 练习蹲着走

1.引入“白雪公主” 的情境， 练习“蹲着走”

师： 小朋友们，森林里面除了有很多 小动物，还住着白雪公主呢!

你们喜欢白 雪公主吗? 白 雪公主的好朋友是谁啊?

(1)幼儿自由尝试模仿“小矮人”走路 。

师 ： 小矮人是怎么走路的呢? 请你们学一学小矮人是怎么走路的!
约5分钟

(2)请个别幼儿示范蹲着走。
(1次 )

师 ： 很多小朋友走得很好，谁来把自己的方法展示给大家看。

(3) 引导幼儿讨论动作要领并小结： 双腿全蹲，步子要小，移 动

时不要站起来，保持身体平衡。

(4)教师念儿歌， 带领幼儿练习“蹲着走” 的动作。

师： 双腿蹲，步 子小，稳稳、 慢慢往前移。

2. 玩游戏“勤劳的小矮人”, 引导幼儿巩固“蹲着走” 的动作

篓子(1 )讲解游戏规则。基

本

部

分

圆师： 你们都是勤劳的小矮人， 天气慢慢变冷了 ， 我们要为冬天的

到来准备一些粮食了! 看到篓子里的粮食了吗? 我们要穿过森林， 约3分钟 森

林(1次 )把粮食运回家里。

(2)组织幼儿分组游戏， 提醒幼儿坚持完成任务，不能中途站起来。

师： 请每组的小朋友排队站到标志线后面 。 四图四 图
(3)幼儿自由练习， 教师观察指导。

3. 玩游戏“白雪公主和小矮人”

(1)创设游戏情境，吸引幼儿的活动兴趣。

师： 小矮人们真棒，储存了很多粮食。 你们的好朋友白 雪公主 ，

还没有粮食过冬呢，我们也去给她送一点粮食吧!

(2)介绍游戏场地与游戏玩法 。
约6分钟

师： 白 雪公主住在滑梯下面的 小森林里，她家的 门 口摆放了几个
(1次 )

装粮食的盒子， 每组小朋友从笑脸起点出发，将粮食送给白雪公主

以后， 站起来从滑梯旁边跑回来， 先完成送粮食任务的小组获胜。

(3)请一名幼儿示范游戏玩法。

师 ： 请一个小朋友来玩给大家看一看!

(4) 根据幼儿游戏的情况，玩 游戏1～ 2次。

中班

续表

基本部分

程序

森林

进 程 时间和次数 场地安排

(二)探索“小矮人”的走路方法，练习蹲着走

1.引入“白雪公主”的情境，练习“蹲着走”

师：小朋友们，森林里面除了有很多小动物，还住着白雪公主呢!

你们喜欢白雪公主吗?白雪公主的好朋友是谁啊? 幼
(1)幼儿自由尝试模仿“小矮人”走路，
师：小矮人是怎么走路的呢?请你们学一学小矮人是怎么走路的! △
(2)请个别幼儿示范蹲着走。

约5分钟 师

师：很多小朋友走得很好，谁来把自己的方法展示给大家看。
(1次)

(3)引导幼儿讨论动作要领并小结：双腿全蹲，步子要小，移动
时不要站起来，保持身体平衡。
(4)教师念儿歌，带领幼儿练习“蹲着走”的动作。
师：双腿蹲，步子小，稳稳、慢慢往前移。

2.玩游戏“勤劳的小矮人”,引导幼儿巩固“蹲着走”的动作

(1)讲解游戏规则。 篓子

师：你们都是勤劳的小矮人，天气慢慢变冷了，我们要为冬天的
到来准备一些粮食了!看到篓子里的粮食了吗?我们要穿过森林， 约3分钟
把粮食运回家里。 (1次)
(2)组织幼儿分组游戏，提醒幼儿坚持完成任务，不能中途站起来。
师：请每组的小朋友排队站到标志线后面， 阎 囵⑧阎

(3)幼儿自由练习，教师观察指导。

3.玩游戏“白雪公主和小矮人”
(1)创设游戏情境，吸引幼儿的活动兴趣。
师：小矮人们真棒，储存了很多粮食。你们的好朋友白雪公主，

还没有粮食过冬呢，我们也去给她送一点粮食吧!

(2)介绍游戏场地与游戏玩法，
约6分钟

师：白雪公主住在滑梯下面的小森林里，她家的门口摆放了几个
(1次)

装粮食的盒子，每组小朋友从笑脸起点出发，将粮食送给白雪公主

以后，站起来从滑梯旁边跑回来，先完成送粮食任务的小组获胜。

(3)请一名幼儿示范游戏玩法。

师：请一个小朋友来玩给大家看一看!

(4)根据幼儿游戏的情况，玩游戏1～2次。
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幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

时间和次数 场地安排进 程程序

(三 )放松活动

放

松

部

分

1、 引导幼儿将沙包摆成一排，练习绕陈碍跑放松胞部肌肉

约3分钟肺： 今 天你们都是能干的 小矮人， 为 自 己鼓鼓掌 ! 康了一天了，

(1次 )尤其是我们的腿，让我们来放松一下吧!

2. 集体坐在地上， 用沙包敬一敲腿

师： 全休坐下，用沙包把载们的腿敲一敲，太累了!

【活动延伸】

在晨间锻炼活动中创设“白雪公主和小矮人” 的游戏情境，满足幼儿进一步练习

的需要； 在角色扮演区提供小矮人的道具，让 幼儿进一步体验故事内容 。

【专家评析】

在设计活动时， 教师常常会选择用情境创设的方式来贯穿活动始终。 那么,一个

好的情境首先应当是儿童喜爱的内容， 其 次应该形象地满足活动的需要。 本活动运用

幼儿喜爱且熟悉的童话故事作为主线，在这个故事中小矮人善良、 诚实、 勇敢的形象

给孩子们留下了深刻的印象。 同时，小矮人的形象很容易引发幼儿用蹲着走的方式来

模仿的兴趣。 用情境来间接影响幼儿的动作行为，这是设计者的智慧。 此外，本活动

还有以下值得我们借鉴的地方：

(1)抓住活动的主要动作部位， 进行专项的身体准备活动和放松， 能够帮助幼儿

很好地适应运动，不让肌肉疲惫。 本活动的主要动作是“蹲走”, 这样会比较多地使

用腿部肌肉。 因此， 在活动的开始部分，教师有意识地引导幼儿进行腿部的专项练

习； 活动结束后， 也进行了腿部的专项放松，使幼儿的身体在运动后得到舒展。 这样

使得活动更加科学， 更加符合幼儿身体的需要。

(2) 利用短小精练的儿歌，可以帮助幼儿更好地掌握动作要领。 如何能够帮助幼

儿更好地记忆“蹲走” 的动作呢? 教师运用了儿歌的方式“双腿蹲，步子小，稳稳、

慢慢往前移”, 这样相对复杂的动作要领就变得简单且容易记忆了。 这种方式在很多

体育活动中都可以使用， 尤其重点是动作练习的活动中， 将复杂的内容运用简单儿歌

的形式表述，更加符合幼儿的记忆特点， 容易掌握 。

(3) 用小组游戏的方式进行练习，用竞赛的方式进行动作巩固，既有趣味又不枯

燥。 在动作学习时，最忌讳的就是动作的一遍遍枯燥练习，这样会使得幼儿兴趣降

幼儿园优秀体商活动设计99例

续表

放松部分

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(三)放松活动

1、引导幼儿将沙包摆成一排，练习绕障碍跑放松腿部肌肉
师：今天你们都是能干的小矮人，为自己敲鼓掌!R了一天了， 约3分钟
尤其是我们的腿，让我们来放松一下吧! (1次)

2.集体坐在地上，用沙包敲一敲腿

师：全体坐下，用沙包把我们的腿敲一敲，太累了!

【活动延伸】

在晨间锻炼活动中创设“白雪公主和小矮人”的游戏情境，满足幼儿进一步练习

的需要；在角色扮演区提供小矮人的道具，让幼儿进一步体验故事内容，

【专家评析】

在设计活动时，教师常常会选择用情境创设的方式来贯穿活动始终。那么,一个

好的情境首先应当是儿童喜爱的内容，其次应该形象地满足活动的需要。本活动运用

幼儿喜爱且熟悉的童话故事作为主线，在这个故事中小矮人善良、诚实、勇敢的形象

给孩子们留下了深刻的印象。同时，小矮人的形象很容易引发幼儿用蹲着走的方式来

模仿的兴趣。用情境来间接影响幼儿的动作行为，这是设计者的智慧。此外，本活动

还有以下值得我们借鉴的地方：

(1)抓住活动的主要动作部位，进行专项的身体准备活动和放松，能够帮助幼儿

很好地适应运动，不让肌肉疲惫。本活动的主要动作是“蹲走”,这样会比较多地使

用腿部肌肉。因此，在活动的开始部分，教师有意识地引导幼儿进行腿部的专项练

习；活动结束后，也进行了腿部的专项放松，使幼儿的身体在运动后得到舒展。这样

使得活动更加科学，更加符合幼儿身体的需要。

(2)利用短小精练的儿歌，可以帮助幼儿更好地掌握动作要领。如何能够帮助幼

儿更好地记忆“蹲走”的动作呢?教师运用了儿歌的方式“双腿蹲，步子小，稳稳、

慢慢往前移”,这样相对复杂的动作要领就变得简单且容易记忆了。这种方式在很多

体育活动中都可以使用，尤其重点是动作练习的活动中，将复杂的内容运用简单儿歌

的形式表述，更加符合幼儿的记忆特点，容易掌握，

(3)用小组游戏的方式进行练习，用竞赛的方式进行动作巩固，既有趣味又不枯

燥。在动作学习时，最忌讳的就是动作的一遍遍枯燥练习，这样会使得幼儿兴趣降
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低， 同时身体疲累。 本次活动中， 教师运用了探索动作一小组练习—竞赛游戏的方式

来帮助幼儿了解并熟悉“蹲走”这个动作，层层深入。 这样幼儿能够保持浓厚的兴趣，

对动作的学习有着积极的影响

中班

。

健议
在幼儿蹲走能力进一步提高的基础上，可以适当地提出对幼儿蹲走的高度要求，

通过拉线进行控制； 可根据幼儿的发展水平差异，鼓励幼儿两人手拉手蹲走，或者针

对能力发展较弱的幼儿提供半蹲走的机会，满足不同幼儿的发展需要。

31. 小松鼠捡松果 (后退走 )

【设计意图】

有的幼儿自由活动时， 喜欢和同伴后退走着玩， 结果撞到了其他小伙伴，引起了

对方的强烈不满。 以此为契机， 设计了这个活动， 先让幼儿了解后退走的正确动作，

再向他们介绍后退走的时候需要注意什么。 活动中游戏情境的创设， 让幼儿扮演小松

鼠的角色，在轻松有趣的氛围中掌握后退走的动作要领， 通过娃娃脸让幼儿感受自然

走和后退走的不同。

【活动目标】

(1) 学习后退走，能根据图标在宽0.3米、 长度不少于4米的窄道内在自然走和

后退走间自然切换，行 走时能保持身体平衡。

(2) 在自主练习和游戏中掌握后退走的动作要领， 知道自然走和后退走的不同，

提高身体的协调性。

(3) 体验后退走的乐趣， 并勇于挑战自我。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿玩过一些走的游戏。

(2) 物质准备： 空旷的场地， 小松鼠头饰人手1个， 起始线，松果图片 (和幼儿

人数相等), 小方垫铺成的小路3条 (每条路长4米 ), 山洞、 树林情境， 红色标记贴

和蓝色标记贴(分别为幼儿人数的一半), 红色大标记贴和蓝色大标记贴各1个，娃

娃脸 (正面◎和背面②各3个), 小筐3个， 录音机，音乐 。

中班

低，同时身体疲累。本次活动中，教师运用了探索动作—小组练习一竞赛游戏的方式

来帮助幼儿了解并熟悉“蹲走”这个动作，层层深人。这样幼儿能够保持浓厚的兴趣，

对动作的学习有着积极的影响。

在幼儿蹲走能力进一步提高的基础上，可以适当地提出对幼儿蹲走的高度要求，

通过拉线进行控制；可根据幼儿的发展水平差异，鼓励幼儿两人手拉手蹲走，或者针

对能力发展较弱的幼儿提供半蹲走的机会，满足不同幼儿的发展需要。

建议

31.卜松鼠捡松果(后退走)

【设计意图】

有的幼儿自由活动时，喜欢和同伴后退走着玩，结果撞到了其他小伙伴，引起了

对方的强烈不满。以此为契机，设计了这个活动，先让幼儿了解后退走的正确动作，

再向他们介绍后退走的时候需要注意什么。活动中游戏情境的创设，让幼儿扮演小松

鼠的角色，在轻松有趣的氛围中掌握后退走的动作要领，通过娃娃脸让幼儿感受自然

走和后退走的不同。

【活动目标】

(1)学习后退走，能根据图标在宽0.3米、长度不少于4米的窄道内在自然走和

后退走间自然切换，行走时能保持身体平衡。

(2)在自主练习和游戏中掌握后退走的动作要领，知道自然走和后退走的不同，

提高身体的协调性。

(3)体验后退走的乐趣，并勇于挑战自我。

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿玩过一些走的游戏，

(2)物质准备：空旷的场地，小松鼠头饰人手1个，起始线，松果图片(和幼儿

人数相等),小方垫铺成的小路3条(每条路长4米),山洞、树林情境，红色标记贴

和蓝色标记贴(分别为幼儿人数的一半),红色大标记贴和蓝色大标记贴各1个，娃

娃脸(正面巴和背面@各3个),小筐3个，录音机，音乐，

4
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【活动过程】

进 程 时间和次数 场地安排程序

(一 )活动身体各部分，激发兴趣

肺： 今天小朋友们当小松鼠， 老师当松鼠妈妈。 冬天快来了，你

们想和妈妈一起去捡松果放在家里过冬用吗? 那就先让我们活动
约2分钟

一下身休吧!准

备

部

分

(1次 )
1.热身活动： 跟着口令进行起步走、 四圈跑、 之形跑练习

幼儿与教师以小松鼠和松鼠妈妈的角色一路纵队进场，在教师的

口令声中， 进行走跑交替游戏。

2.专项准备： 头颈、 肩部、 扩胸、 摆臂、 腹背、 跳跃、 整理运动
约3分钟

幼儿站成三路纵队，教师和幼儿成做操队形，做韵律操，为后退 播放音乐
(1次 )

走进行重点部位的专项热身 。

(二 ) 自主探索，学习后退走的动作

1.自由走路

(1)幼几自由走到指定地点 。

师： 在场地的两边有两个大圆图，请贴着红色标记的小松鼠走到

贴有红色标记的圆图里，请贴着蓝色标记的小松鼠走到贴有蓝色

标记的圆图里。 下面请你们自由选择一个走路的方法走过去。

游戏玩法： 幼儿根据自己身上的标记颜色找到相同颜色标记的大 约3分钟

(1次 )四圈， 并走到圆圈里站好。 教师观察幼儿的动作，提醒幼儿不碰

撞， 注意安全。

(2)幼儿再自由走回原来纵队站位。
基

本

部

分

师： 下面请小松鼠们走回自 己的点子 (点子是教师事先画好或贴

好的幼儿站位标记)。

游戏玩法： 幼儿自由走回原来纵队站位，教师提醒幼儿控制速度，

注意安全。

2.学习后退走的动作

(1)和幼儿共同讨论后退走的动作要领。

师： 刚刚在大家走路的时候，我 发现一个小朋友有与众不同的走

法， 我们一起来看看他是怎么走的 。
约3分钟 幼①请一名幼儿示范后退走的动作。
(1次 ) O师； 请大家看一看， 他是怎么走的? 后退走时，他的身体是什么

师样的， 步子迈得大吗?

②小结并示范讲解； 后退走的时候，上 身要正直，后脑勺向前，

走路的步子要小， 要尽量控制好走的速度和方向 。

幼儿园优秀体育活动设计99例

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)活动身休各部分，激发兴趣
师：今天小朋友们当小松鼠，老师当松鼠妈妈。冬天快来了，你
们想和妈妈一起去捡松果放在家里过冬用吗?那就先让我们活动

约2分钟
一下身休吧!

(1次)
1.热身活动：跟着口令进行起步走、圆圈跑、之形跑练习

幼儿与教师以小松鼠和松鼠妈妈的角色一路纵队进场，在教师的
口令声中，进行走跑交替游戏。

2.专项准备：头颈、肩部、扩胸、摆臂、腹背、跳跃、整理运动

幼儿站成三路纵队，教师和幼儿成做操队形，做韵律操，为后退
约3分钟

(1次)
播放音乐

走进行重点部位的专项热身，

(二)自主探索，学习后退走的动作

1.自由走路
(1)幼几自由走到指定地点，

师：在场地的两边有两个大圆图，请贴着红色标记的小松鼠走到
贴有红色标记的圆图里，请贴着蓝色标记的小松鼠走到贴有蓝色
标记的圆图里。下面请你们自由选择一个走路的方法走过去。

游戏玩法：幼儿根据自己身上的标记颜色找到相同颜色标记的大 约3分钟
圆图，并走到圆圈里站好。教师观察幼儿的动作，提醒幼儿不碰 (1次)
撞，注意安全。

(2)幼儿再自由走回原来纵队站位。

师：下面请小松鼠们走回自己的点子(点子是教师事先画好或贴
好的幼儿站位标记)。

游戏玩法：幼儿自由走回原来纵队站位，教师提醒幼儿控制速度，
注意安全。

2.学习后退走的动作

(1)和幼儿共同讨论后退走的动作要领。

师：刚刚在大家走路的时候，我发现一个小朋友有与众不同的走

法，我们一起来看看他是怎么走的，

①请一名幼儿示范后退走的动作。
约3分钟 幼

师：请大家看一看，他是怎么走的?后退走时，他的身体是什么
(1次)

样的，步子迈得大吗?

②小结并示范讲解：后退走的时候，上身要正直，后脑勺向前，

走路的步子要小，要尽量控制好走的速度和方向，

准各部分

基本部分

O师
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续

中班

表

程序 时间和次数 场地安排进 程

(2) 出示窄路，增加难度， 幼儿再次练习 。

师： 这里有一条窄窄的小路， 我们一会儿在去捡松果的路上也会
约3分钟

遇到这样的窄路。 请小松鼠们用后退走的动作来走这条窄路，记
(1次 )

住千万别走到窄路外面去。 走完后记得从小筐 中拿一个松果。

游戏玩法： 幼儿成三路纵队，用后退走的方法走小路 。

(3) 出示娃娃脸 (正面◎和背面◎), 引导幼儿按照不同的脸切换

自然走和后退走 。

①认识娃娃脸 (正面◎和背面◎), 知 道正面◎是自然走，背

面◎是后退走 。
约3分钟

师： 我今天带来了两个娃娃脸。 正面的 笑脸是告诉大家 自然走，
(1次 )

背面的只看到头发的脸是告诉大家后退走。 谁愿意来试一试看脸

走路呀?

游戏玩法： 请 3～ 4名幼儿来试一试。 教师先出示正面脸， 再出

示背面脸 。

②玩游戏“看谁反应快”。基

本

部

分

教师出示贴有娃娃脸的长长窄垫 (起点处贴正面◎, 2米处贴背

面◎),幼儿练习根据不同的脸进行自然走和后退走。 约2分钟

师 ： 下面请小松鼠们玩个游戏，走在长长的窄垫上，看 见正面◎要 (2次 )

自然走， 看见背面◎要用后退走的方法，请你们一起来玩“看谁

反应快”。

3.分组玩游戏“小松鼠捡松果”

(1)介绍游戏玩法 。

师： 小松鼠们，学会了看娃娃脸自然走和倒退走， 让我们一起去捡
起点

松果吧。 往森林里走的时候，窄路被施了魔法，只有按照不同的姓

娃脸切换自然走和后退走， 才不会被女巫发现。 后退走时千万不
垫子

要踩到窄路外面的小草哦。 走完窄路， 就可以转过身体前行了。
约6分钟

游戏玩法： 幼儿分成三队，听到开始的口令后， 第一个幼儿从起
0(2次 )

点出发，根据娃娃脸采取自然走或者后退走走过小路，然后转身
树林绕过树林，钻过山洞 ， 拿起一个松果， 沿直线返回，和同伴击掌

后下一个幼儿出发 。
山洞

(2)小结游戏中出现的情况，幼儿再次游戏。

师 ： 后退走时，一定要控制好速度，别着急走到窄路外面去了。

下面，请小松鼠们再去捡一次松果 。

中班

续表

基本部分

程序

i
口

进 程 时间和次数 场地安排

(2)出示窄路，增加难度，幼儿再次练习，

师：这里有一条窄窄的小路，我们一会儿在去捡松果的路上也会
约3分钟

遇到这样的窄路。请小松鼠们用后退走的动作来走这条窄路，记
(1次)

住千万别走到窄路外面去。走完后记得从小筐中拿一个松果。
游戏玩法：幼儿成三路纵队，用后退走的方法走小路，

(3)出示娃娃脸(正面和背面◎),引导幼儿按照不同的脸切换
自然走和后退走，

①认识娃娃脸(正面⑧和背面曰),知道正面⑧是自然走，背
面②是后退走，

师：我今天带来了两个娃娃脸。正面的笑脸是告诉大家自然走，
约3分钟

背面的只看到头发的脸是告诉大家后退走。谁愿意来试一试看脸
(1次)

走路呀?

游戏玩法：请3～4名幼儿来试一试。教师先出示正面脸，再出

示背面脸，

②玩游戏“看谁反应快”。
教师出示贴有娃娃脸的长长窄垫(起点处贴正面③,2米处贴背
面⑥),幼儿练习根据不同的脸进行自然走和后退走。 约2分钟
师：下面请小松鼠们玩个游戏，走在长长的窄垫上，看见正面③要 (2次)
自然走，看见背面⑧要用后退走的方法，请你们一起来玩“看谁
反应快”。

3.分组玩游戏“小松鼠捡松果”
(1)介绍游戏玩法，
师：小松鼠们，学会了看娃娃脸自然走和倒退走，让我们一起去捡

松果吧。往森林里走的时候，窄路被施了庵法，只有按照不同的娃 起点

娃脸切换自然走和后退走，才不会被女巫发现。后退走时千万不
要踩到窄路外面的小草哦。走完窄路，就可以转过身体前行了。

垫子

游戏玩法：幼儿分成三队，听到开始的口令后，第一个幼儿从起
约6分钟
(2次)

点出发，根据娃娃脸采取自然走或者后退走走过小路，然后转身

绕过树林，钻过山洞，拿起一个松果，沿直线返回，和同伴击掌 树林

后下一个幼儿出发， 是 山洞
(2)小结游戏中出现的情况，幼儿再次游戏。
师：后退走时，一定要控制好速度，别着急走到窄路外面去了。
下面，请小松鼠们再去捡一次松果，

6
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续表

场地安排时间和次数程序 进 租

(三 )放松身体， 调整呼吸
放

松

部

分

师： 今天小松鼠们真棒，检到了许多松果， 达样过冬天战不用 担
约3分钟

心食物了 。 你们也界 了吧， 让我们一起放松一下吧。 播放音乐
(1次 )

幼儿散点找空站， 随音乐放松， 调节情绪， 轻轻拍一拍、 捶一摇，

重点进行下肢的放松。

【活动延伸】

在展间锻炼中， 继续投放娃娃脸和垫子 (可宽、 可窄), 让幼儿在一定范围内巩

固复习后退走， 提醒幼儿后退走时一定要控制好速度； 也可投放一些脚印， 让幼儿体

验踩脚印后退走 。

【专家评析】

“走” 虽然是日常生活中孩子的基本动作， 但后退走和自然走有很大的不同。 虽

然孩子们在游戏中也会尝试后退走， 但是容易碰撞或动作不协调，所以学习后退走的

动作还是非常有必要的。 活动中教师运用多种教学策略和形式， 促进了幼儿身体动作

的进一步发展。 具体表现如下 ：

(1)生生互动，气氛和谐。本次活动增强了幼儿间的对话互动、 行为互动，气氛

和谐融洽。 比如， 孩子们在自主探索走到圆圈中的方法时，互相观察、 互相学习、 互

相分享。 在情境游戏时，他们也会互相提醒：“当心， 别踩到窄路外面!”“看标记，

要改变走法啦 ! ”

(2)新颖的游戏情境促进幼儿的动作发展。 小 松鼠捡松果的游戏情境出现后， 孩

子们的兴趣很大， 于是教师在后退走窄道的基础上， 加人了绕小树林、 钻山洞的情

境，一方面是巩固幼儿后退走的技能，另一方面是协调身体不同部位的锻炼， 因为后

退走需要对身体有一定的控制力， 而绕障碍跑能够舒缓身体的控制性。 连贯的游戏情

境促进了幼儿的动作发展。

(3) 灵活运用标记变换游戏形式。 比如， 自主探索活动环节教师运用红、 蓝标记

请幼儿走到红、 蓝圆圈中， 增加了活动的趣味性，同时解决了人多容易发生碰撞的安

全问题。 在 “小松鼠捡松果” 的游戏环节，教师运用了娃娃正脸标记和背面标记，引

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

放松部分
程序 进 担 时间和次数 场地安排

(三)放松身体、调整呼吸

师：今天小松鼠们真棒，捡到了许多松果，达样过冬天此不用担
心食物了。你们也票了吧，让我们一起放松一下吧。

约3分钟

幼儿做点找空站，随音乐放松，调节情绪，轻轻拍一拍、捶一捶，
(1次)

播放音乐

重点进行下肢的放松。

【活动延伸】

在晨间锻炼中，继续投放娃娃脸和垫子(可宽、可窄),让幼儿在一定范围内巩

固复习后退走，提醒幼儿后退走时一定要控制好速度；也可投放一些脚印，让幼儿体

验踩脚印后退走，

【专家评析】

“走”虽然是日常生活中孩子的基本动作，但后退走和自然走有很大的不同。虽

然孩子们在游戏中也会尝试后退走，但是容易碰撞或动作不协调，所以学习后退走的

动作还是非常有必要的。活动中教师运用多种教学策略和形式，促进了幼儿身体动作

的进一步发履。具体表现如下：

(I)生生互动，气氛和谐。本次活动增强了幼儿间的对话互动、行为互动，气氛

和谐融洽。比如，孩子们在自主探索走到圆圈中的方法时，互相观察、互相学习、互

相分享。在情境游戏时，他们也会互相提醒：“当心，别踩到窄路外面!”“看标记，

要改变走法啦!'

(2)新颖的游戏情境促进幼儿的动作发展。小松鼠捡松果的游戏情境出现后，孩

子们的兴超很大，于是教师在后退走窄道的基础上，加人了绕小树林、钻山洞的情

境，一方面是巩固幼儿后退走的技能，另一方面是协调身体不同部位的锻炼，因为后

退走需要对身体有一定的控制力，而绕障碍跑能够舒级身体的控制性。连贯的游戏惰

境促进了幼儿的动作发展。

(3)灵活运用标记变换游戏形式。比如，自主探索活动环节教师运用红、蓝标记

请幼儿走到红、蓝四盥中，增加了活动的趣味性，同时解决了人多容易发生碰撞的安

全问题。在“小松鼠捡松果”的游戏环节，教师运用了娃娃正脸标记和背面标记，引
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导幼儿根据标记调节正向走或后退走。 灵活变化游戏的形式、 变换走的方式， 也考验

了幼儿对游戏规则的理解，标记的运用则给活动带来了生趣

中班

。

建议
在“认识娃娃脸切换自然走和后退走” 的环节中， 可根据幼儿的情况，调整自然

走和后退走的距离； 也可增加侧面的娃娃脸，让幼儿感受自然走、 后退走和侧身走时

身体的不同变化， 体验不同的走法。

32.壁虎和尾巴 (快跑 )

【设计意图】

中班幼儿的跑步能力发展迅速，无论是跑的技能、 速度和耐力还是心理素质都有

明显的进步。 但对于一些粗浅知识的了解，比如步子迈大才能跑得快、 屈臂前后摆才

省力、 快跑后不能马上停止等，幼儿还需在多次的快跑实践中自我体验、 积淀与内

化。 所以设计了本节活动，旨在活动情境中引导幼儿能迈开步跑， 落地较轻， 会屈臂

前后摆，能较好地控制跑的方向和调节跑速，增强跑的速度、 力量及耐力。

【活动目标】

(1)继续学习向指定方向20米快跑， 发展速度和耐力。

(2) 通过完成各种运送任务体验快跑动作， 感知步子迈大、 用力蹬地才能跑得

快，上身前倾、 屈臂前后摆动才省力。

(3) 在跑步活动中知道人多时找空地方跑， 体验模仿、 助人的乐趣，有提高跑速

的愿望。

【活动准备】

(1) 经验准备： 幼儿了解“壁虎长出尾巴需要什么”。

(2)物质准备： 音乐，尾巴 (系有皮筋的软泡沫纸条)每人1条 ， 椅子，壁虎压

模图(幼儿、 教师自制), 能量雪花片(红色阳光能、 蓝色水能塑料图片人手各1张 ),

警戒线1根。

中班

导幼儿根据标记调节正向走或后退走。灵活变化游戏的形式、变换走的方式，也考验

了幼儿对游戏规则的理解，标记的运用则给活动带来了生趣。

建议
在“认识娃娃脸切换自然走和后退走”的环节中，可根据幼儿的情况，调整自然

走和后退走的距离；也可增加侧面的娃娃脸，让幼儿感受自然走、后退走和侧身走时

身体的不同变化，体验不同的走法。

32.壁虎和尾巴(快跑)

【设计意图】

中班幼儿的跑步能力发展迅速，无论是跑的技能、速度和耐力还是心理素质都有

明显的进步。但对于一些粗浅知识的了解，比如步子迈大才能跑得快、屈臂前后摆才

省力、快跑后不能马上停止等，幼儿还需在多次的快跑实践中自我体验、积淀与内

化。所以设计了本节活动，旨在活动情境中引导幼儿能迈开步跑，落地较轻，会屈臂

前后摆，能较好地控制跑的方向和调节跑速，增强跑的速度、力量及耐力。

【活动目标】

(1)继续学习向指定方向20米快跑，发展速度和耐力。

(2)通过完成各种运送任务体验快跑动作，感知步子迈大、用力蹬地才能跑得

快，上身前倾、屈臂前后摆动才省力。

(3)在跑步活动中知道人多时找空地方跑，体验模仿、助人的乐趣，有提高跑速

的愿望。

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿了解“壁虎长出尾巴需要什么”。

(2)物质准备：音乐，尾巴(系有皮筋的软泡沫纸条)每人1条，椅子，壁虎压

模图(幼儿、教师自制),能量雪花片(红色阳光能、蓝色水能塑料图片人手各1张),

警戒线1根。
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幼儿园优秀体育活动设计99例

【活动过程】

时间和次数 场地安排进 程程序

(一 )壁虎岛会友

1.送壁虎到壁虎岛 人手一把椅
师： 小朋友们，我们就把壁虎的 家 (椅子 ) 散放在这块空地上! 子散点放
放好的小朋友赶紫到红色的警戒线上集合 。

准

备

部

分

2.绕跑壁虎岛： 走、 小跑步、 弓箭步
约3分钟

师： 小朋友们瞧， 这儿是壁虎岛! 你们想去壁虎岛上转转吗? 走 ，
(1次 )

我们出发!

3.椅子热身操： 头部、 上肢、 体侧、 体转、 摆臂、 跳跃、 整理运

动
播放音乐

教师在自编壁虎热身操时可为操节加上情境， 激发热身活动的趣

味性及情境性。

(二)帮助壁虎长尾巴

1.播放鹰叫音效， 创设情境，明确动作与任务

师： 你们听， 什么声音? 壁虎岛常常会有老鹰在上空盘旋，你们

刚刚 和壁虎在一起时有没有发现一个问题? 壁虎们的尾巴断掉了 ，

你们知道是怎么回事吗? 它们如果再遇到老鹰就没有尾巴帮它们基

本

部

分

送生了，我们去给它们送些能量和食物，帮 助它们快 点长出尾巴!
约2分钟一定要在老鹰来之前把能量送给壁虎， 那用什么方法去送最快呢?
(1次 )- -

2.集体尝试快跑动作并说出快跑方法 (初步尝试)

师： 我们先从这儿快速跑到壁虎岛前面的红色警戒线处， 看看老

鹰在不在离上空盘旋，快跑的时候感觉一下我们的膀子和腿是怎
红色警戒线

样帮助 自 己跑快的。 注意哦! 为 了不惊动敌人， 我们不仅跑得要

快而且还要怎么样? 准备——出发!

师 ： 说说你的膀子和腿是怎样帮助 自己快跑的。

幼儿园优秀体育活动设计99例

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)壁虎岛会友

1.送壁虎到壁虎岛 人手一把椅
师：小朋友们，我们就把壁虎的家(椅子)散放在这块空地上! 子散点放
放好的小朋友赶紧到红色的警戒线上集合，

2.绕跑壁虎岛：走、小跑步、弓箭步
约3分钟

师：小朋友们瞧，这儿是壁虎岛!你们想去壁虎岛上转转吗?走，
(1次)

我们出发!

3.椅子热身操：头部、上肢、体侧、体转、摆臂、跳跃、整理运

动
教师在自编壁虎热身操时可为操节加上情境，激发热身活动的趣

播放音乐

味性及情境性。

(二)帮助壁虎长尾巴

1、播放鹰叫音效，创设情境，明确动作与任务

师：你们听，什么声音?壁虎岛常常会有老鹰在上空盘旋，你们

刚刚和壁虎在一起时有没有发现一个问题?壁虎们的尾巴断掉了，

你们知道是怎么回事吗?它们如采再遇到老鹰就没有尾巴帮它们

送生了，我们去给它们送些能量和食物，帮助它们快点长出尾巴!

一定要在老鹰来之前把能量送给壁虎，那用什么方法去送最快呢? 约2分钟

(1次)
2.集体尝试快跑动作并说出快跑方法(初步尝试)

师：我们先从这儿快速跑到壁虎岛前面的红色警戒线处，看看老 A
鹰在不在岛上空盘旋，快跑的时候感觉一下我们的膀子和腿是怎

红色警戒线
样帮助自己跑快的。注意哦!为了不惊动敌人，我们不仅跑得要

快而丑还要怎么样?准备——出发!

师：说说你的膀子和腿是怎样帮助自己快跑的。

准备部分

基本部分
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续

中班

表

进 程程序 时间和次数 场地安排

3.取能量送给壁虎(分男女生尝试快跑动作，观察小结快跑方法)

(1)男孩子帮女孩子回家取能量片 (摆臂、 迈大步)。

师： 既然老鹰不在，我们就准备回家拿能量送给壁虎。 先请男孩

子快速跑回家帮女孩子拿一张能量片 ，女 孩子们帮男 孩子听着岛

上有没有老鹰的动静， 看看男孩子是不是跑得又快又安静，有没

有用到我们刚刚说到的方法。

师： 谁跑得最快? 那就请跑得最快的 × × 再快速地跑回去帮我也

拿一张能量片。 我们一起看看他为什么能跑得这么快，是不是用 壁虎家
到了我们刚刚说到的方法。 丁
-------

」(2)集中并小结动作要领。
工44师： × × 小朋友为什么能跑得这么快?

u+1-------------
- - - - - - -

--- ----

(3)女孩子给壁虎送能量(预备姿势、 眼看前方目标)。
基

本

部

分

师 ： 女孩子拿到了能量片 ，她 们要去给壁虎送能量了。 男 孩子帮

女孩子侦察老鹰的动静，看看女孩子是不是跑得又快又安静， 预 约9分钟

备的时候姿势怎样，眼看哪里? (1次) 红色警戒线

(4)女孩子帮男孩子回家取能量片(身体稍前倾)。

师： 这次请女孩子快速跑回家都男孩子拿一张能量片 ，男孩子侦

察老鹰的动静，并看看女孩子是不是跑得比刚才更快、 更安静。

在跑的时候， 地们的上半身是怎么样的? 能量片

杂 杂海
☆

(5)男孩子给壁虎送能量 (后腿用力蹬地)。
在    杂

师： 男孩子拿到了能量片 ，他 们要给壁虎送能量了。 女孩子帮男 举 女
孩子侦察老鹰的动静， 看看男孩子是不是跑得比上次更快、 更安

静。 什么地方在用力地推着身体往前跑?

(6)集体给壁虎送假尾巴 (人多跑时找空地方)。

师： 为 了防止老鹰突然袭击，我们再去给壁虎送条假尾巴蒙骗老

鹰好不好! 每人快速跑到家里拿条尾巴， 在家门 口等着，我们一

起出发， 我去帮你们侦察一下老鹰在不在! 现在我们一起跑的人

变多 了，想 想怎样才能跑得又快又安全。

中班

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

3.取能量送给壁虎(分男女生尝试快跑动作，观察小结快跑方法)

(1)男孩子帮女孩子回家取能量片(摆臂、迈大步)。

师：既然老鹰不在，我们就准备回家拿能量送给壁虎。先请男孩

子快速跑回家帮女孩子拿一张能量片，女孩子们帮男孩子听着岛

上有没有老鹰的动静，看看男孩子是不是跑得又快又安静，有没

有用到我们刚刚说到的方法。
师：谁跑得最快?那就请跑得最快的××再快速地跑回去帮我也

拿一张能量片。我们一起看看他为什么能跑得这么快，是不是用 壁虎家
到了我们刚刚说到的方法。 丁

(2)集中并小结动作要领。

师：××小朋友为什么能跑得这么快?

(3)女孩子给壁虎送能量(预备姿势、眼看前方目标)。
师：女孩子拿到了能量片，她们要去给壁虎送能量了。男孩子帮

女孩子侦察老鹰的动静，看看女孩子是不是跑得又快又安静，预 约9分钟
备的时候姿势怎样，眼看哪里? (1次)

1

红色警戒线
(4-)女孩子帮男孩子回家取能量片(身体稍前倾)。
师：这次请女孩子快速跑回家帮男孩子拿一张能量片，男孩子侦

察老鹰的动静，并看看女孩子是不是跑得比刚才更快、更安静。
在跑的时候，她们的上半身是怎么样的? 能量片

(5)男孩子给壁虎送能量(后腿用力蹬地), 女
师：男孩子拿到了能量片，他们要给壁虎送能量了。女孩子帮男

本☆

孩子侦察老鹰的动静，看看男孩子是不是跑得比上次更快、更安

静。什么地方在用力地推着身体往前跑?

(6)集体给壁虎送假尾巴(人多跑时找空地方)。

师：为了防止老鹰突然袭击，我们再去给壁虎送条假尾巴蒙骗老

鹰好不好!每人快速跑到家里拿条尾巴，在家门口等着，我们一
起出发，我去帮你们侦察一下老鹰在不在!现在我们一起跑的人

变多了，想想怎样才能跑得又快又安全。

基本部分
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幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

场地安排程序 时尚和次数进 糖

壁虎家4.老脏来丁 ， 保护能虎
(1 )创设情境、 明柳住务。 T

肺： 些虎们韵起也长出染魄! 它们就木需要假尾也了，你们热变
」 1

成一只小赞虎鸣?熊! 我快类定成燮虎婆! (报师边说边示范坐
1

在料子上耕新有起也构波筋从脚奏划族上) +1基

本

部

分

约3分钟

(1次 )
(2)横仿燃虎的动态进行身体放松， 并玩游戏“保护壁虎”。 散点

游戏玩法：整虎妈妈(老师)带领幼儿离开壁虎家(椅子)出门游玩， ②

一听到鹿叫时使快捷跑回整虎家保护壁虎，并用手指天空说：“老

廊快走开、 老腐快走开……”(视幼儿游戏情境重复游戏)

放

松

部

分

(三 )“壁虎”庆祝舞
约3分钟

1.报音乐放松 (拉伸、拍打等) 散点
(1次 )

2.收拾场地 (送基虎去冬眼)

【活动延神】

在展间锻炼中，可以开展“壁虎运彩条”的游戏，即为幼儿提供不同质地、 轻重、

宽窄、 大小的纸张，促使幼儿不断地去尝试练习，从而不断地提升快跑技能， 发展幼

儿的速度、 力量及耐力。

【专家评析】

跑步是人体移动位置最快的一种运动方式， 也是锻炼幼儿身体，增强幼儿的腿部

肌肉力量，发展速度、 灵敏性以及耐力等身体素质和空间知觉的重要方式。 本活动通

过“壁虎散步、 老魔觅食、 营救壁虎”等一系列游戏情境，引导幼儿在完成不同任务

中学习与感知自己的快跑动作，体验到步子迈大、 用力蹬地才能跑得快，上身前倾 、

屈臂前后摆动才省力的动作要领； 激发幼儿提高跑速的愿望 。

活动中，教师通过幼儿间的讨论与个体示范模仿，逐层分解快跑动作的要点。 由

于快跑活动会消耗幼儿的体能，因此教师应注意对快跑活动的时间和强度进行适度的

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

程序 进 粮 时间和次数 场地安排

4.老服来丁、保护虎 壁虎家
(1)创设惰筑、明树住务。
师：燮虎们的尼也共出染!它们旗不肉卖彼尼巴了、你们愬变
成一共小燮虎吗?施!隶快类延成登虎类1(我帅边说边示苑坐

在精于上游邦有尾巴的皮茄从脚类剑质上)

约3分钟
(1次)

(2)横仿进彪的动态进行身体放松，并玩游戏“保护壁虎”。 散点
游戏玩法：燮虎妈妈(老师)带辆幼儿商开壁虎家(椅子)出门游玩，

一听到鹿叫时使快速跑回槿虎家保护壁虎，并用手指天空说：“老

麽快走开、老鹰快走开⋯⋯"(视幼儿游戏惰境重复游戏)

①

(三)“壁虎”庆祝舞

1.龈音东放松(拉伸、拍打等)
约3分钟 散点

2.收拾场地(送虎去冬眠)
(1次)

基本部分

放松部分
【活动延门

在晨阎锻炼中，可以开展“壁虎运彩条”的游戏，即为幼儿提供不同质地、轻重、

宽窄、大小的纸张，促使幼儿不断地去尝试练习，从而不断地提升快跑技能，发展幼

儿的速度、力量及耐力。

【专家评析】

跑步是人体移动位置最快的一种运动方式，也是锻炼幼儿身体，增强幼儿的腿部

肌肉力量，发展速度、灵敏性以及耐力等身体素质和空间知觉的重要方式。本活动通

过“壁虎散步、老鹿觅食、营救壁虎”等一系列游戏情境，引导幼儿在完成不同任务

中学习与感知自己的快跑动作，体验到步子迈大、用力蹬地才能跑得快，上身前倾、

屈臂前后摆动才省力的动作要领；激发幼儿提高跑速的愿望，

活动中，教师通过幼儿间的讨论与个体示范模仿，逐层分解快跑动作的要点。由

于快跑活动会消耗幼儿的体能，因此教师应注意对快跑活动的时间和强度进行适度的
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控制。 比如播放鹰叫音效来控制快跑的次数、 密度， 分男女生给壁虎送能量等

中班

。

此外， 教师应注意提醒并引导幼儿在跑动中不要相互碰撞，知道人多时找空地方

跑， 关注了运动中的安全教育和幼儿自我保护能力的渗透培养，以确保幼儿在活动中

安全快乐地游戏， 参与奔跑活动的积极性、 身心素质得到全面提升 。

建议

教师可以改变活动角色与情境， 让幼儿自己扮演掉尾巴的壁虎去捉虫吃， 这样能

促使幼儿更深入更快地进入情境，从而更好地练习基本动作； 在活动过程中，由于幼

儿从头至尾都是身体放开的，可以为幼儿适当加入一些紧缩、 蜷曲身体的情境动作，

以及深呼吸、 拉伸、 拍打的动作，以调节幼儿的运动负荷。

33. 小钉子充磁 (快跑 )

【设计意图】

4—6岁幼儿跑步能力发展迅速， 但手脚不够协调、 速度较慢。《指南》在健康领

域中明确指出： 幼儿要具有一定的力量和耐力，对于中班幼儿的要求是能快跑20米

左右。 针对这一目标，迁移幼儿已有的科学经验，以充磁的游戏情境， 引导幼儿学习

向指定方向快速跑的动作要领， 注意摆臂的动作与跑的动作一致， 并提前做好跑的预

备动作，增强爆发力， 逐步增加跑的速度，进一步发展身体的协调能力。

【活动目标】

( 1 ) 学习向指定方向快跑20米，发展速度和耐力 。

(2)在游戏情境中探索快跑的动作， 感知迈步与摆臂的动作协调一致才能跑得快。

(3)遵守“充磁” 的游戏规则，不怕困难，坚持完成任务 。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿能向指定方向跑， 跑的动作基本正确。

(2)物质准备： 红 、 黄、 蓝、 绿羊角球各3个， 红、 黄、 蓝 、 绿手腕花各15个 ，

充磁棒 1根 ， 音乐，录音机 。

中班

控制。比如播放鹰叫音效来控制快跑的次数、密度，分男女生给壁虎送能量等。

此外，教师应注意提醒并引导幼儿在跑动中不要相互碰撞，知道人多时找空地方

跑，关注了运动中的安全教育和幼儿自我保护能力的渗透培养，以确保幼儿在活动中

安全快乐地游戏，参与奔跑活动的积极性、身心素质得到全面提升，

教师可以改变活动角色与情境，让幼儿自己扮演掉尾巴的壁虎去捉虫吃，这样能

促使幼儿更深人更快地进入情境，从而更好地练习基本动作；在活动过程中，由于幼

儿从头至尾都是身体放开的，可以为幼儿适当加人一些紧缩、蜷曲身体的情境动作，

以及深呼吸、拉伸、拍打的动作，以调节幼儿的运动负荷。

建议

33.小钉子充磁(快跑)

【设计意图】

4—6岁幼儿跑步能力发展迅速，但手脚不够协调、速度较慢。《指南》在健康领

域中明确指出：幼儿要具有一定的力量和耐力，对于中班幼儿的要求是能快跑20米

左右。针对这一目标，迁移幼儿已有的科学经验，以充磁的游戏情境，引导幼儿学习

向指定方向快速跑的动作要领，注意摆臂的动作与跑的动作一致，并提前做好跑的预

备动作，增强爆发力，逐步增加跑的速度，进一步发展身体的协调能力。

【活动目标】

(1)学习向指定方向快跑20米，发展速度和耐力，

(2)在游戏情境中探索快跑的动作，感知迈步与摆臂的动作协调一致才能跑得快。

(3)遵守“充磁”的游戏规则，不怕困难，坚持完成任务，

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿能向指定方向跑，跑的动作基本正确。

(2)物质准备：红、黄、蓝、绿羊角球各3个，红、黄、蓝、绿手腕花各15个，

充磁棒1根，音乐，录音机，
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幼儿因优秀体育活动设计99例

【活动过程】

时间和次数 场地安排程序 送 程

(一 ) 溉发兴趣， 游观热身，活动身体

1.热身活动
绿红

师： 小朋友平时最喜状玩“小殖小独具量玩” 的游成了 ， 你们仔 的 1分钟 ○幼
向听清她硬， 提摸什 么东 西捉回 来。 (“男 班男 租具处班，澳摸蓝 ( 1次 )准

备

郎

分

攻就回来 ， 女孩女殖具发死， 提提红现就田朵。~)

玩避戏“小孩小孩真爱玩”, 引起幼儿兴图。
黄     蓝

2.为项准备： 听音乐做热身掘

均2分钟幼几任章在场地中间找个空点子站好， 形成四路纵队， 博幼成做
播放音乐

操队形。 为快速照做重点部位的当项热身、 包括头部、颈部、 手 ( 1 次 )

腕脚腕、 瞭关节、 下蹲、 晚既、 些理运动，

(二 ) 学习向指定方向快速题，发服身体协调能力

1.玩“吸铁石游难”. 半习向指定方向快逃跑
幼

约4分钟师： 老师 当 磁快。 你们 杂 面 小钉子， 鱼础悦 出现时小钉子她要跑

过去吸上去哦! (提皿幼儿在跑多过程中共因紧嘴已) (2次)
师

游戏玩法： 老师说“小钉子你们出去玩吧”, 幼儿自由走跑； 教师

吹口哨，慰佚出现， 幼儿迅速吸到老解身边，

2.进行“充进游戏”, 再次陈习向指定方向快速题 幼

(1 )第一次充磁。
师 ： 刚 才我们消起了 根 多 胜性， 现庄要去充础，怎 么充呢? 四人

基

本

部

分

为 一纽，在哨声停后 ， 快您地过好点的 小竹子战可以套上一个相

约6分钟应服色的 手能花表乐充破成功 。

( 1 次 )①幼几游戏， 教师注窟快速跑设置的距离不能太近，20米左右。
充磁棒

②师幼集中站成半圆 (地上有图圈线 ), 共同时论： 刚才小钉子们
○师都充磁成功了吗? 怎样才能跑得快些呢?
黄红蓝绿手③个别幼几进行示范 (注意摆臂的动作与跑的动作一致并协调，
腕花听到哨肉要立即出发 ), 学习跑的现备动作。

(2)第二次充磁。

①再次进行“充碰” 游戏。
约5分忡

(2次 )
师： 这次小钉子能虎唯成功吗? 有信心吗?

②教师带领幼儿调整呼吸， 放松腿部肌肉 。

师： 小钉子们真按! 我们休息一下吧!

幼儿因优秀体育活动设计99例

【活动过程】

程序 送 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴厘，游双热身，适功身体

1.热身活动
红 绿

师：小胆友平时最喜欣玩“小弦小孩具爱况”的游成了，悠们仔 均1分钟 幼
向听清蛇娘，涎模什么东西北回朵。("羽班男科具过纪，燠模直 (1次)

攻北回来，女孩女丹发死，梁挑血巩就回朵。")

玩悔观“小小孩及玩”,引起幼儿兴莲，
黄 蓝

2.冷兵准备：听音乐做热身拍

幼几任章在场地中间找个空点子站好，形成四路纵队，幼战做 约2分钟
播放音乐

操队形，为快速胞做重点邮位的专项热身、包括头部、颈邮、手 (1次)
腕脚胞、关节、下、晚氏、贴理运动，

(二)学习向指定方向快速黜，没脚身体协阳能力
J.玩“吸铁石鸡”.学习向指定方向快速跑

所：老师出磁快，你们来笛小钉于，当磁仇出现时小钉子她典跑 均4分钟
幼!二

过去双上去A!(授皿幼儿在跑多过程中共团乐碗已) (2次)
师(O

游戏玩法!老师说 “小钉子你们出去玩吧”,幼儿自由走跑；教师

吹口哟，趾铁出现，幼儿迅速吸到老邱身边，

2.进行“充磁游戏”,可次陈习向指定方向快速题 幼
(1)第一次充磁。

师：刑才收们消耗了极多胜性，脱庄要去充总，忘么充呢7四人
为一血，在哨市停后，快途跑过身点的小打子拢可以垒上一个相
应舰色的手舵花表示充磁成功， 约6分钟
①幼儿游戏，软师注库快速跑投置的距不能太近，20米左右。 (1次)

②师幼集中站成半(地上有图线)、共同付论：刚才小钉子们
充磁棒

都充磁成功了吗?怎样才能跑得快些呢? O师

③个别幼几进行示范(注意摆臂的动作与跑的动作一致并协画， 黄红蓝绿手

听到哨要立叩出发),些习跑的现备动作。 腕花

(2)第二次充磁，

①再次进行“充篮”游戏。

师：这次小钉子旅充胜成功吗?有信心吗?
约5分忡

②教师带倾纳儿调呼吸，放松暖部肌肉，
(2次)

师，小钉子们真协!我们休息一下吧!

准备邱分

基本部分
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续

中班

表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

黄O基

本

部

分

3.玩“小钉子与羊角球” 的游戏

蓝O师： 羊角球是有颜色的 大磁铁，听到哨声后，小 钉子要快速吸到 约4分钟

绿O与自 己手腕花颜色相同的磁铁上去哦 ! (2次 )

变化羊角球颜色的位置， 再次游戏一次。 红O
放

松

部

分

(三 )稳定情绪，放松身心

师： 小钉子们真棒，充了满满的碰，让我们好好放松一下吧! 约3分钟

幼儿散点找空站，随着轻松的音乐放松，调整呼吸，拉伸身体各 (1次 )

部位， 重点进行腿部、 脚踝的拉伸 。

【活动延伸】

在日常体育游戏时， 可以开展追逐跑的游戏，以增强游戏的互动性和趣味性 。

【专家评析】

本活动整个贯穿“吸铁石游戏”, 让幼儿练习向指定方向快速跑， 通过“充磁”

提高幼儿快速跑的能力，掌握快速跑的方法，进一步发展身体的协调能力。 其活动特

点主要体现在以下两个方面：

(1)两次充磁提高快速跑的能力。 第一次充磁， 探索快速跑的方法，学习跑的预

备动作，提高反应能力。 第二次充磁则更好地提高幼儿快速跑的兴趣， 将交流、 探索

得到的经验再次进行实践，提高跑的速度。 对于身体机能正常的幼儿来说， 缺少成功

的体验是阻碍他们进一步开展练习的因素之一。 因此， 教师要时刻关注幼儿运动中的

行为表现， 分析其中的问题，通过语言鼓励、 陪同练习、 降低难度等多种方法，提高

充磁的成功率，增强幼儿的自信心。 对于第一次充磁没有成功的幼儿， 通过讨论、 再

次练习、 教师控制放下充磁棒的时间等策略，让幼儿在第二次充磁时都能成功，提高

他们参与的积极性 。

(2)磁铁和小钉子角色的转变，首尾呼应。 活动开始时教师当磁铁，幼儿当小钉

子进行向指定方向跑的准备练习。 活动结束时以羊角球当磁铁，幼儿当小钉子，能快

速吸到相同颜色的磁铁上， 逐步降低活动频率和强度。 这两个游戏类似， 在角色上做

了小小的改变， 首尾呼应， 为快速跑做好热身和放松活动 。

中班

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

3.玩“小钉子与羊角球”的游戏 黄○
师：羊角球是有颜色的大磁铁，听到哨声后，小钉子要快速吸到 约4分钟 蓝○
与自己手腕花颜色相同的磁铁上去哦! (2次) 绿○
变化羊角球颜色的位置，再次游戏一次。 红0
(三)稳定情绪，放松身心

师：小钉子们真棒，充了满满的磁，让我们好好放松一下吧! 约3分钟
幼儿散点找空站，随着轻松的音乐放松，调整呼吸，拉伸身体各 (1次)
部位，重点进行腿部、脚踝的拉伸，

基本部分
放松部分
【活动延伸】

在日常体育游戏时，可以开展追逐跑的游戏，以增强游戏的互动性和趣味性，

【专家评析】

本活动整个贯穿“吸铁石游戏”,让幼儿练习向指定方向快速跑，通过“充磁”

提高幼儿快速跑的能力，掌握快速跑的方法，进一步发展身体的协调能力。其活动特

点主要体现在以下两个方面：

(1)两次充磁提高快速跑的能力。第一次充磁，探索快速跑的方法，学习跑的预

备动作，提高反应能力。第二次充磁则更好地提高幼儿快速跑的兴趣，将交流、探索

得到的经验再次进行实践，提高跑的速度。对于身体机能正常的幼儿来说，缺少成功

的体验是阻碍他们进一步开展练习的因素之一。因此，教师要时刻关注幼儿运动中的

行为表现，分析其中的问题，通过语言鼓励、陪同练习、降低难度等多种方法，提高

充磁的成功率，增强幼儿的自信心。对于第一次充磁没有成功的幼儿，通过讨论、再

次练习、教师控制放下充磁棒的时间等策略，让幼儿在第二次充磁时都能成功，提高

他们参与的积极性，

(2)磁铁和小钉子角色的转变，首尾呼应。活动开始时教师当磁铁，幼儿当小钉

子进行向指定方向跑的准备练习。活动结束时以羊角球当磁铁，幼儿当小钉子，能快

速吸到相同颜色的磁铁上，逐步降低活动频率和强度。这两个游戏类似，在角色上做

了小小的改变，首尾呼应，为快速跑做好热身和放松活动，
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幼儿园优秀体育活动设计99例

筵议
活动中，可 以通过让幼几来当微铁的方式， 增加幼儿的兴趣，满节并控制体育活

动的运动量。

34.渔童跳海浪 (立定跳远)

【设计意图】

中班幼儿的跳嵌能力发展很快， 可以跳得更远。 活动中， 当幼几需要用双脚立定

跳的方法跃过有一定高度或宽度的障得时、 出现撰情动作与糌胞动作配合不够协调，

双抑落地时不能主动屈腿缓冲和保持平衡的现象。 而助摆和落地缓冲对幼儿来说，既

是帮助他们跳得更远又是保护他们膝盖及脑部等身体都位的重要方法，所以，为了让

幼儿在立定跳时学习摆情助跳、落地缓冲， 本活动采用了“情境口令暗示”“观察模

仿”“尝试”等主要策略，用不同的难度层次和情境任务吸引幼儿参与游戏与练习，

在不断的练习过程中逐步掌握动作要领。

活动目标

(1 ) 双脚立定挑过32～ 65厘米的陈碍， 提高下肢力度知觉， 改善起跳和落地

动作。

(2)在例设的跳海浪情境中， 通过所设置的不同难度要求的海浪，逐步提高立定

掰远的运动技能。

(3 ) 休验情境游戏的乐趣和成功助人后的喜悦。

【活动准备】

(1 )经验准备； 幼儿在晨间锻炼、 体育游戏中出现过立定跳的动作 。

(2)物质准备； 塑料泡沫垫 (多于幼儿人数), 海绵垫8块，地标线3条 ， 象征

性小鱼若干， 录音机， 音乐； 赦事《渔夫和海浪》, 垫操， 欢乐舞《找朋友)。

幼儿园优秀体育活动设计99例

建议

活动中，可以通过让幼几来当微铁的方式，瑞加幼儿的兴趣，调节并控制体育活

动的运动量。

34.渔童跳海浪(立定跳远)

设计意图】

中班幼儿的跳沃能力发展很快；可以跳得更远、活动中，当幼儿需要用双脚立定

跳的方法跃过有一定高度或宽度的障碍时、出现楔特动作与动作配合不够协调，

双脚地时不能主动屈腿缓冲和保持平衡的现象。而助摆和落地缓冲对幼儿来说，既

是帮助他们眺得更远又是保护他们膝盖及脑部等身体部位的重要方法，所以，为了让

幼儿在立定跳时学习携助眺、落地缓冲，本活动采用了“情境口令暗示”“观察模

仿”“尝试”等主要策略，用不同的难度层次和情境任务吸引幼儿参与游戏与练习，

在不斯的练习过程中逐步掌握动作要就。

帮动目标

(1)双脚立窟挑过32～65厘米的障碍。提高下肢力度知觉，改善起跳和落地

动作。

(2)在创设的跳沟浪情境中，通过所设置的不同难度要求的海浪，逐步提高立定

揪远的运动技。

(3)休脸悄境游戏的乐趣和成功助人后的喜悦。

翼活动准备

(3)经验准备；幼儿在晨间锻炼、体育游戏中出现过立定跳的动作，

(2)物质准备；塑料泡沫垫(多于幼儿人数),海绵垫8块，地标线3条，象征

性小鱼若干，录音机，音乐；故事(渔夫和海浪》,垫操，欢乐舞《找朋友)。
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【活动过程

中班

】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一 )唤醒身心， 激起动机， 集中注意

师： 我们听过《渔夫和海浪》 的故事， 渔夫现在受伤在家，没办 泡沫垫人手
法捕鱼去卖 ，没 钱生活， 很可怜! 今天， 我们就是小渔童，一起 一块按准备
去帮渔夫捕鱼， 好吗? 操队形摆放约2分钟
1.热身活动： 游戏“躲海浪 ”

(2次)准

备

部

分

幼儿以渔童角色一路纵队进场， 在欢快音乐的伴奏下在泡沫垫外

走跑圆，听到海浪声时，以最快的速度跑到空“船”(泡沫垫)上

“划船”, 其间加入“划船” 动作，即双臂前后摆动，配以膝盖弹

动、跳起。

2.专项准备

幼儿站成四路纵队，师幼成做操队形，为立定跳进行重点部位的 约3分钟
播放音乐

专项热身，包括头部、 扩胸、 摆臂配以膝盖弹动、 手腕脚踝、 腹 (1次 )

背、 压腿、 高拾腿、 跳跃、 整理运动等 。

(二 )循序渐进，探索感知， 增知促技

1.划船跳过小海浪 (泡沫垫)

(1) 初步尝试预摆双脚立定跳过一块泡沫垫。

师： 想要帮渔夫捕鱼得学会划着小船跳过海浪的本领， 你们能划 约2分钟
散点

着小船从小海浪的一边跳到另 一边吗? 小渔童们等会儿就去找一个 (1次 )

小海浪试一试， 看看你是怎样划着小船跳过小海浪的， 快去吧!

环节要求： 幼儿拿一块泡沫垫找一空地自主练习，教师观察并进基

本

部

分

行个别引导， 提示幼儿在过海浪前双臂预摆划船。

(2) 师幼手持泡沫垫集中站成半圆，请个别幼儿示范， 并小结动

作。
师： 谁来演示一下你是怎样划船跳过小海浪的。

(3) 幼儿原地听口令集体练习。 约3分钟 幼
师 ： 先把我们的小船准备好 (双手后摆), 划—船—划—船—跳— (1次 ) O
海—浪—跳—海—浪— —。 小渔童跟着导航员一起原地划船往前

师
跳试一试。

环节要求： 教师在喊口令集体练习时，要关注到口令动作的节奏性。

中班

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)唤醒身心，激起动机，集中注意

师：我们听过《渔夫和海浪》的故事，渔夫现在受伤在家，没办 泡沫垫人手
法捕鱼去卖，没钱生活，很可怜!今天，我们就是小渔童，一起 一块按准备
去帮渔夫捕鱼，好吗?

1.热身活动：游戏“躲海浪’ 约2分钟 操队形摆放

幼儿以渔童角色一路纵队进场，在欢快音乐的伴奏下在泡沫垫外 (2次)
□I □□
□

走跑圆，听到海浪声时，以最快的速度跑到空“船”(泡沫垫)上

“划船”,其间加人“划船”动作，即双臂前后摆动，配以膝盖弹 □

动、跳起。

2.专项准备

幼儿站成四路纵队，师幼成做操队形，为立定跳进行重点部位的 约3分钟
专项热身，包括头部、扩胸、摆臂配以膝盖弹动、手腕脚踝、腹 (1次)

播放音乐

背、压腿、高抬腿、跳跃、整理运动等，

(二)循序渐进，探索感知，增知促技

1.划船跳过小海浪(泡沫垫)
(1)初步尝试预摆双脚立定跳过一块泡沫垫。

师：想要帮渔夫捕鱼得学会划着小船跳过海浪的本领，你们能划 约2分钟
着小船从小海浪的一边跳到另一边吗?小渔童们等会儿就去找一个 (1次)

散点

小海浪试一试，看看你是怎样划着小船跳过小海浪的，快去吧!

环节要求：幼儿拿一块泡沫垫找一空地自主练习，教师观察并进

行个别引导，提示幼儿在过海浪前双臂预摆划船。

(2)师幼手持泡沫垫集中站成半圆，请个别幼儿示范，并小结动
作。
师：谁来演示一下你是怎样划船跳过小海浪的。

(3)幼儿原地听口令集体练习。 约3分钟 幼
师：先把我们的小船准备好(双手后摆),划—船—划一船—跳— (1次)
海——浪—跳—海—浪——。小渔童跟着导航员一起原地划船往前

跳试一试。
环节要求：教师在喊口令集体练习时，要关注到口令动作的节奏性。

准备部分

基本部分
O师
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幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

进 程 时间和次数 场地安排程序

2.两人一组， 尝试跳过不同宽度的海浪
幼儿两人一师： 瞧 ! 我们的海浪慢慢变宽 了 (教师边说边把两块泡沫垫半重
组散点

叠、 接长， 演示如何将海浪变宽 )。 两人一起轮流试一试不同 宽度

约3分钟的海浪， 看能不能划船双脚立定跳过去。 如果觉得两块垫子不够 ，

( 1次 )可以再去取一块垫子。 两 人一组找个空地方去挑战一下吧!

环节要求： 幼儿两人一组自 由组合，根据自己的立定跳结果，不

断调节垫子的不同结合宽度。 教师巡回指导， 关注幼儿预摆 (划

船)和轻轻落地 (别把小鱼吓跑) 的动作 。

3.游戏“过海浪捕小鱼”

(1)划船跳过宽海浪 (有一定水平宽度的平行线)。
大海浪

师： 小渔童们瞧! 前面有一条大海浪，你们能划着船跳过那条大
约2分钟

海浪吗? 用我们刚 刚 学会的弯膝盖落地站稳的本领， 划 着小船跳基

本

部

分

( 1次 )
过大海浪!

起始线环节要求： 教师应引导幼儿熟悉出发队形，明确回来时也要划船

跳海浪。

(2)过海浪捕小鱼。
小鱼(散放)

师： 小渔童们终于学会了 划船过海浪的本领，下 面我们就要帮渔
大海浪

夫爷爷捕鱼了。 瞧 ! 我们要爬过小山坡、 划船跳过大海浪捉一条

小鱼，然后原路返回， 划船跳过大海浪， 从空的地方跑到鱼筐这
最儿将鱼轻轻地放进去， 然后到队尾排队继续捕鱼，直 到将大海里

约4分钟
的鱼捉完为止! 海绵垫(1次 )
游戏玩法： 幼儿分四路纵队站在起始线后， 每队对齐海绵垫，听

gOOO到哨声后， 排头幼儿出发跑至海绵垫后手膝着地爬过山坡，到了 OOO
OO

小河处， 划船跳过小河， 取一条鱼再划船跳过小河，爬回山坡， OO O
δδOO回到队伍后拍下一幼儿的手后， 跑至队尾将小鱼放入小筐中， 站

幼儿
至队尾，下一幼儿被拍手后便可出发。

(三 )恢复身心， 庆祝成功， 感受喜悦

1.幼儿散点站， 随轻音乐拉伸放松，调整呼吸、 调节情绪，重点

放

松

部

分

进行腿部的拉伸和拍打放松

师： 小渔童们都辛苦了 ， 我们先来放松放松吧! 约3分钟
散点

(1次 )2.欢乐舞： 找朋友
师 ： 今天我们帮助渔夫捕了 这么多 鱼，小朋友们开不开 心? 我相

信渔夫爷爷看到小朋友们帮助他也会很开心的 ! 谢谢我们的小朋

友! 我们以后要是看到了有困难需要帮助的人， 也应主动去帮助他!

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

2.两人一组，尝试跳过不同宽度的海浪

师：瞧!我们的海浪慢慢变宽了(教师边说边把两块泡沫垫半重
幼儿两人一

叠、接长，演示如何将海浪变宽)。两人一起轮流试一试不同宽度
组散点

的海浪，看能不能划船双脚立定跳过去。如果觉得两块垫子不够， 约3分钟

可以再去取一块垫子。两人一组找个空地方去挑战一下吧! (1次)

环节要求：幼儿两人一组自由组合，根据自己的立定跳结果，不
断调节垫子的不同结合宽度。教师巡回指导，关注幼儿预摆(划
船)和轻轻落地(别把小鱼吓跑)的动作，

3.游戏“过海浪捕小鱼”

(1)划船跳过宽海浪(有一定水平宽度的平行线)。 大海浪
师：小渔童们瞧!前面有一条大海浪，你们能划着船跳过那条大

海浪吗?用我们刚刚学会的弯膝盖落地站稳的本领，划着小船跳
约2分钟

(1次)
过大海浪!

环节要求：教师应引导幼儿熟悉出发队形，明确回来时也要划船 起始线

跳海浪。

(2)过海浪捕小鱼。 小鱼(散放)
师：小渔童们终于学会了划船过海浪的本领，下面我们就要帮渔
夫爷爷捕鱼了。瞧!我们要爬过小山坡、划船跳过大海浪捉一条

大海浪

小鱼，然后原路返回，划船跳过大海浪，从空的地方跑到鱼筐这
儿将鱼轻轻地放进去，然后到队尾排队继续捕鱼，直到将大海里 拨
的鱼捉完为止!

约4分钟

游戏玩法：幼儿分四路纵队站在起始线后，每队对齐海绵垫，听
(1次) 海绵垫

到哨声后，排头幼儿出发跑至海绵垫后手膝着地爬过山坡，到了

小河处，划船跳过小河，取一条鱼再划船跳过小河，爬回山坡，

回到队伍后拍下一幼儿的手后，跑至队尾将小鱼放入小筐中，站
至队尾，下一幼儿被拍手后便可出发。 幼儿

(三)恢复身心，庆祝成功，感受喜悦

1.幼儿散点站，随轻音乐拉伸放松，调整呼吸、调节情绪，重点
进行腿部的拉伸和拍打放松

师：小渔童们都辛苦了，我们先来放松放松吧! 约3分钟
2.欢乐舞：找朋友 (1次)

散点

师：今天我们帮助渔夫捕了这么多鱼，小朋友们开不开心?我相
信渔夫爷爷看到小朋友们帮助他也会很开心的!谢谢我们的小朋
友!我们以后要是看到了有困难需要帮助的人，也应主动去帮助他!

基本部分

放松部分
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【活动延仲

中班

】

在晨间锻炼中，可以为幼儿设置不同组合形式的泡沫垫 (不同宽度), 垫上贴上

地雷等危险情境，将其组合成一个“陷阱区”, 让幼儿练习立定跳； 也可以为幼儿准

备不同软硬度的地垫， 让幼儿尝试在其上立定跳远感知不同， 通过不断地练习， 增加

其腿部力度知觉。

【专家评析】

中班初期的幼儿对于游戏中的动作、 角色、 情节、 儿歌都充满兴趣， 活动的规则

意识开始建立， 活动的目的性、 独立性、灵活性以及持久性开始逐渐发展， 基本活动

能力和身体素质有较快的发展需求。 本活动正是有效利用中班幼儿的学习特点， 激发

幼儿活动的兴趣， 变被动接受为主动需求。 从游戏开始， 教师就有机地将立定跳远的

要领之———摆臂动作与蹬腿动作的配合， 转化为渔童划船歌，用幼儿易于理解掌握

的儿歌节律帮助幼儿在边练习边念诵的动作强化中感受摆臂与蹬腿的调节； 而在游戏

“渔童跳海浪”中，则将立定跳远的助摆和落地缓冲要点转化为游戏情境规则—“划

船后轻轻落地， 别吓跑小鱼”, 让幼儿对动作学习有了进一步的体验。 活动故事情境

的合理运用， 对幼儿动作的学习以及完成游戏任务起到了良好的暗示和指引作用。

故事情节或角色与体育动作学习之间建立起一定的相通关系，让两者交融，是为

了更好地促进幼儿的学习主体发展。“渔童们” 在儿歌念诵中， 愉快地进行“捕小鱼”

游戏， 尝试跳过不同宽度的海浪，最终完成捕鱼任务。 在连贯的情节中幼儿获得了极

大的心理满足感，在整个欢快的氛围中增强了体质， 促进了主体的可持续发展。

建议

在分组游戏“过海浪捕小鱼”时，教师可以给每队幼儿准备一个背篓， 将背篓放

至队尾，听到出发哨声后，队尾幼儿将背篓从后往前传至排头幼儿， 排头幼儿背着篓

去捕鱼， 返回后，将背篓中的鱼倒人队尾的筐里后站至队尾再将篓从后往前传，以此

减少幼儿的消极等待，让幼儿都积极地加入游戏； 在活动中可加入草地 (海绵垫)这

一场地情境，让幼儿从河一边跳至草地上， 充分感受屈膝缓冲的必要性 。

中班

【活动延仲】

在晨间锻炼中，可以为幼儿设置不同组合形式的泡沫垫(不同宽度),垫上贴上

地雷等危险情境，将其组合成一个“陷阱区”,让幼儿练习立定跳；也可以为幼儿准

备不同软硬度的地垫，让幼儿尝试在其上立定跳远感知不同，通过不断地练习，增加

其腿部力度知觉。

【专家评析】

中班初期的幼儿对于游戏中的动作、角色、情节、儿歌都充满兴趣，活动的规则

意识开始建立，活动的目的性、独立性、灵活性以及持久性开始逐浙发展，基本活动

能力和身体素质有较快的发展需求。本活动正是有效利用中班幼儿的学习特点，激发

幼儿活动的兴趣，变被动接受为主动需求。从游戏开始，教师就有机地将立定跳远的

要领之——摆臂动作与蹬腿动作的配合，转化为渔童划船歌，用幼儿易于理解掌握

的儿歌节律帮助幼儿在边练习边念诵的动作强化中感受摆臂与蹬腿的调节；而在游戏

“渔童跳海浪”中，则将立定跳远的助摆和落地缓冲要点转化为游戏情境规则——“划

船后轻轻落地，别吓跑小鱼”,让幼儿对动作学习有了进一步的体验。活动故事情境

的合理运用，对幼儿动作的学习以及完成游戏任务起到了良好的喑示和指引作用。

故事情节或角色与体育动作学习之间建立起一定的相通关系，让两者交融，是为

了更好地促进幼儿的学习主体发展。“渔童们”在儿歌念诵中，愉快地进行“捕小鱼”

游戏，尝试跳过不同宽度的海浪，最终完成捕鱼任务。在连贯的情节中幼儿获得了极

大的心理满足感，在整个欢快的氛围中增强了体质，促进了主体的可持续发展。

在分组游戏“过海浪捕小鱼”时，教师可以给每队幼儿准备一个背篓，将背篓放

至队尾，听到出发哨声后，队尾幼儿将背篓从后往前传至排头幼儿，排头幼儿背着篓

去捕鱼，返回后，将背篓中的鱼倒人队尾的筐里后站至队尾再将篓从后往前传，以此

减少幼儿的消极等待，让幼儿都积极地加人游戏；在活动中可加人草地(海绵垫)这

一场地情境，让幼儿从河一边跳至草地上，充分感受屈膝缓冲的必要性，

建议
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幼凡因优秀体育活动设计99例

35.看谁跳得远 (立定跳远)

【设计意图】

酰跃动作虽然在幼儿2岁时就已经出现，但是立定跳远这个动作技能却需要很长

一段时间的学习与银薄才能逐步发展达到成熟。中班大部分幼儿能跳过一块大垫子的

宽度， 但是许多幼几在起跳的时候没有上肢的摇动，个别幼儿出现了一定幅度的摆

鞘、 但并不常见。 也不明昱。 有的幼儿起跳的时候屈膝不明显， 会导致双脚蹬地的力

度控制不好， 落地时的身体平衡性也会受到一定的影响等。 考虑到中班上学期幼儿的

身体发育情况， 以及幼几出现的同题，本次活动重点是让幼儿能够学习屈膝摆臂的动

作来练习立定崛远， 且能跳过不少于50厘米的距离， 难点是能让幼儿感知到屈膝摆

臂对跳远的帮助。

【活动目标】

(1)初步学习原地掘眸摆臂跳过不少于50厘米的距离，发展下肢力量和上下肢

的协调性。

(2)通过口诀辅助、 教师示范， 感知屈膝摆臂的动作对立定跳远距离的影响。

(3)在 “拍打灰太狼”的情境中体验运动游戏的快乐。

【活动准备】

(1)经脸准备； 幼儿在自选体育游戏中玩过“跳得远”的游戏； 熟悉《喜羊羊与

灰太狼》的故事情节，对打灰太狼特别感兴趣。

(2)物质准备：“平底锅”拍打物4个， 灰太狼和红太狼模板各2块，长50厘米

的泡沫垫“跳跳板”20块，纸板“陷阱” 2块，平衡板2块，体操垫4块 ， 绕行障碍

10个， 起跑线2条，背景音乐，录 音机。

幼凡园优秀体育舌动设计99例

35.看谁跳得远(立定跳远)

【设计意图】

鲱跃动作里然在幼儿2岁时就已经出现，但是立定跳远这个动作技能却需要很长

一段时向的学习与锻苏才能逐步发展达到成熟。中班大部分幼儿能跳过一块大垫子的

鲍度，但是许多幼几在起珧的时候没有上胶的摆动，个别幼儿出现了一定幅度的摆

判、但并不常见，也不明昱。有的幼儿起能的时候屈膝不明显，会导致双脚蹬地的力

度控制不好，磊地时的身体平衡性也会受到一定的影晌等。考虑到中班上学期幼儿的

身体发育倩况，以及幼几出现的向遁，本次活动重点是让幼儿能够学习屈膝摆臂的动

作来练习立定诞远。且能跳过不少于50凰米的距离，难点是能让幼儿感知到屈膝摆

臂对眺远的助。

【活动目标】

(1)初步学习原地掘哗摆臂眺过不少于50厘米的距离，发展下肢力量和上下肢

的协调性。

(2)通过口诀辅助、救师示范，感知屈膝摆臂的动作对立定跳远距离的影响。

(3)在“拍打灰太狼”的情境中体验运动游戏的快乐.

【活动准备】

(1)经验准备；幼儿在自选体育游戏中玩过“既得远”的游戏；熟悉《喜羊羊与

灰太狼》的故事情节，对打灰太狼特别感兴趣。

(2)物质准备：“平底锅”拍打物4个，灰太狼和红太狼模板各2块，长50厘米

的泡沫垫“跳跳板”20块，纸板“陷阱”2块，平衡板2块，体操垫4块，绕行障碍

10个，起跑线2条，背景音乐，录音机。
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中班

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一 )进人角色， 进行热身活动

1.热身活动

师： 羊羊们 ， 听好村长的 口 令变换队形! 别 忘 了 我们 的 口 令

“一二一”。 羊羊们， 注意了， 先跑个大圆 (一二一), 切断分队走，

拍一拍皮球 (一二一), 并队走， 投一投篮球 (一二一 ), 分队走， 约3分钟
准

备

部

分

(1次 )学一学游泳 (一二一 ), 变两个小圆吃青草，变成十宇划大船，队

列结束排排站 。

敏师扮演“羊村村长”, 幼儿扮演“羊羊们”, 在音乐声中“羊羊

们”跟随“村长” 走队列， 同时模仿拍球、 投篮、 游泳、 划船等

运动动作 。

2.专项准备： 摆臂、 屈膝
约2分钟

幼儿通过两两结队玩“海盗船”和“晓跷板” 的游戏，进行专项
(1次 )

的热身活动 。

(二 )玩 “看谁跳得远”, 学习立定跳远的动作

1.幼儿自由练习， 探索立定跳远的动作
约1分钟

(1 )幼儿四散探索立定跳远的动作 。 幼儿拿垫子
(1次 )

师： 羊草们， 今天我们要学习跳远的本领。 现在村长手上有一块 四散练习

“跳跳板” (出示长50厘米的泡沫垫), 看看谁能跳过去。

(2) 师幼集中交流， 共同小结动作要领。基

本

部

分

①请个别幼儿展示， 其他幼儿仔细观察动作。

师： 这只小羊在跳的时候， 做了什么动作? 他的手是怎么动的?
约2分钟

腿呢?
(1次)

②教师完整示范立定跳远的动作，并将动作要领编成口诀带领幼
师儿边念边徒手练习 。

师： 手臂摆一摆， 膝益弯一弯，双脚用力向前跳， 同时落地不摇晃 。

(3)幼儿在讨论的基础上再次四散练习“跳过跳跳板”。 约 1分钟
师 ： 我们用 刚刚的好方法再来试一试! (1次 )

中班

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)进人角色，进行热身活动
1.热身活动
师：羊羊们，听好村长的口令变换队形」 别忘了我们的口令

“一二一”。单羊们，注意了，先跑个大面(一二一),切断分队走，

拍一拍皮球(一二一),并队走，投一投篮球(一二一),分队走， 约3分钟

学一学游泳(一二一),交两个小围吃青草，交成十字划大船，队 (1次)
列结束排排站，

教师扮演“羊村村长”,幼儿扮演“羊羊们”,在音乐声中“羊羊

们”跟随“村长”走队列，同时模仿拍球、投篮、游泳、划船等

运动动作，

2.专项准备：摆臂、屈膝

幼儿通过两两结队玩“海盗船”和“跷跷板”的游戏，进行专项
约2分钟

的热身活动，
(1次) ○

(二)玩“看谁跳得远”,学习立定跳远的动作

1.幼儿自由练习，探索立定跳远的动作
约1分钟

(1)幼儿四散探索立定跳远的动作，

师：羊单们，今天我们要学习跳远的本领。现在村长手上有一块
(1次)

幼儿拿垫子

四散练习
“跳跳板”(出示长50厘米的泡沫垫),看看谁能跳过去。

(2)师幼集中交流，共同小结动作要领。

①请个别幼儿展示，其他幼儿仔细观家动作。

师：这只小羊在跳的时候，做了什么动作?他的手是怎么动的?
约2分钟

腿呢? 幼

②教师完整示范立定跳远的动作，并将动作要领编成口诀带领幼
(1次)

儿边念边徒手练习，
师：手臂摆一摆，膝益弯一弯，双脚用力向前跳，同时落地不摇晃，

(3)幼儿在讨论的基础上再次四散练习“跳过跳跳板”。 约1分钟
师：我们用刚刚的好方法再来试一试! (1次)

准备部分

基本部分
O师
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续表

进 幢程序 时间和次数 场地安排

2.题过小何， 拣习立定既逐称础作

师： 质东惟这丹那霞收、 在股切毕附的忖口批了一条小河， 死一

天耳 城卑些划成了他的础盘， 单半们朗是吃到斑苹晚必须聽过这 的2分钟

( 1 次 )条小河， 你们想不想去尝该一下? 业愈了。 躬在河巧再铸得太久， 50厘米

小必在木脏的理伙 。

幼且雄习跳过宽度为50厘米的小何， 般斯感园指导， 掘概幼儿在

口 谈的提示下加上摇臂和遍膜的动作。

3,跳过到宽的小阿， 巩圈立定晚远的动作

() ) 勋儿练习既过宽度在50～ 60源米狗小河， 巩属摆督和屈膝
幼2分钟

的动作。
(1 次 ) 60厘米

师 ： 身年年磁四情机机， 封厌的应太顺又把小河批愈了一点， 现

在你们还能够跳过去叫? 我相信 ， 只要你们用上明才的题句 口诀

一定可以很轻检地跳过出，去武一试吧!
基

本

部

分

… … …

(2) 卿幼集中讨论井总结： 乎臂的耀动能黯助我们既得延远。
致 1分钟

师： 口诀有用吗? 的什么城们 用 刚才 的 口诞也能跳过更宽的小河
( ) 次 )

呢? O师
.- ·

4.玩游戏“拍打苡太狼”

( 1 ) 教那介朗场地路线与规则 。

師; 羊早们染合啦1 我发现灰太服和红太雅在偷窥我们州练，谁

团营罪我一起去打它们? 在前往雏竖的 途中要经过独木桥， 小树

丛和育芈地， 有跳跳板的地方就要用 刚才的 本领跳过去。 如果遇 约2分钟

则灰太狼设下的陷阱， 记住用上我们的口诙也能一下就跳过去哦! (4次)

等到了狼堡批拿起平旅娲拍打灰太貌，打一下之后就从你出发的

小路旁边境四来， 再选一条别的路试试你的本领。 注愈啦，我们

只能在有斗斗标配的地方出发才不会放灰太眼发现!

教師示范一条路钱的玩法井请一名幼儿体验另一条路线的玩法 。

约3分钟
(2)幼儿游戏，般师在旁提示幼儿跳的时候注愈握臂和屈膝。

(3次 )

幼儿愿饺势博商老动设计99剩

续表

基本部分

穆

树4桥

△△A△△4

进 醴 时间和次数 场地安排

2 婴过小何，栋习立赔跳途的驼桦

师，质大啦这个年实收、庄眼切毕刑的中口枪了一条小河，起一

大年册此了砲的她盘。早举们盥畏吃蚂班草屹必须过达 约2分钟
条小河，修们旭不恕去安试一下?过遮了。疠应河片厚传州太久， (1次) 50厘米
小恐定木脏的理伙、
幼見邮习跳过为50延米的小何、般频逃回指导，掘：幼儿在

口设的诞示下加上挺臂利堕的动作。

3,既过宛的小阿。玻酒立定晚证的动作

(J)动九练为跳过宛度在 50～60源米的小同。吼屡摆臂和晁漆

的动作。
约2分钟
(1次) 60厘米

:办早毕区田竹机旭，故厌的友太颁又把小河批允了一点，现

在你们还能够眺趾去叫?敬相馆，只要你们用止脚才的螂句口诀

一定可以很检恰地姚过齿，击北一迟吧!

(2)师幼集中讨论井总钠!乎臂的您动能踏助我们既得更远。
师：口诀有用吗?购什么我们用明才的口边也鲍凝过更宽的小何

致1分

呢?
(1次) 幼

O师

4.玩游戏“拍打灰太狼”

(1)敢卵介阳场地路线与妮则，

師;早们合啦1 我发现灰太服和丘太组在台豌服幻训练，堆 ④ 四

迅遮耻我一起去打它们7在村住貌签的途中要经过独木将，小橱

丛和青苹地，有眺延板的地方要用刚才的本悟跳过去。如来遇 约2分体 草地

到灰太狼设下的稻阱，圮住上我们的口诀也能一下就过去哦! (1次)
等到了狼堡此拿起平旅蜗拍打灰太狼，打一下之后就从你出发的

小磬旁边境四来，再选一母别的路试试你的本领。注您啦，成们

尺能在有斗早标忆的地方出发才不会效灰太羽发现!

教师示范一条路钱的玩法并墙一名幼儿体验另一条路线的玩法， 打皱区

(2)幼儿游蛇，敏师在旁扼示幼儿跳的时候注意拒情和屈膝。
约3分钟
(3次)
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中班

续表

进 程 场地安排程序 时间和次数

(三 )稳定悄绪， 放松身心
1.幼儿跟随致师放松身体. 随音乐拉仲腿部， 拍打手臂和腿部肌

四路纵队故

松

部

分

肉，放松踝关节
约 4分仲

师： 讨厌的灰太狼要好好休养一段时间 了， 不会再来打扰我们半
( 1次 )

村的生活。 早斗们的本领也是越来越厉害咚! 今天的训炼很辛苦，
O师让我们放松一下吧!

2.师幼共同收拾场地器材

【活动延伸】

在技能性的练习项目中， 要注意用幼儿喜欢的情境或者熟悉的事物来激发他们练

习的兴趣。 因此， 在平时的练习中可以增设不同的情境练习场地帮助幼儿巩固对动作

要领的掌握。

【专家评析】

幼儿喜爱游戏， 尤其是体育游戏能同时给幼儿的身心带来愉悦。 而游戏中欢乐 、

活泼的气氛， 是幼儿主动性、 创造精神和思考能力养成的重要环境条件。 本活动中教

师充分挖掘幼儿熟悉的故事的魅力，利用幼儿熟悉的“喜羊羊” 环境，在情绪上激发

幼儿把对角色的喜爱转移到对活动的热情，让幼儿很快进入活动重点——主动练习基

本动作。 此外，本活动还有以下两点值得借鉴：

(1)能抓住教学重难点，准备活动有针对性。 教师能认真思考幼儿在动作练习时

的难点， 在专项运动准备时能有侧重点，帮助幼儿在意识上初步建立了动作认知， 为

后面的动作练习奠定了基础 。

(2)教师与幼儿之间的合作氛围是温馨、融洽的。 教师首先在情感上与幼儿建立

了良好的师生关系 (村长和小羊); 活动过程中，教师对幼儿的帮助和示范引领作用

都体现得很好，学习的气氛很浓厚，能不断地调动幼儿动作练习的主动性。

座议

可以根据中、 大班幼儿喜欢挑战、 好胜的心理，在活动后期增加一定的宽度， 尝

试让幼儿挑战，提高他们的跳跃能力。

中班

续表

放松部分

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(三)稳定情绪，放松身心
1.幼儿跟随教师放松身体.随音乐拉伸腿部，拍打手臂和腿部肌 四路纵队
肉，放松踝关节
师：讨厌的灰太琅要好好休养一段时间了，不会再来打扰我们单

约4分仲

(1次)
村的生活。早早们的本领也及这来越厉害咚」今天的训很辛苦，
让我们松一下吧! O师

2.师幼共同收拾场地器材

【活动延伸】

在技能性的练习项目中，要注意用幼儿喜欢的情境或者熟悉的事物来激发他们练

习的兴趣。因此，在平时的练习中可以增设不同的情境练习场地帮助幼儿巩固对动作

要领的学握。

【专家评析】

幼儿喜爱游戏，尤其是体育游戏能同时给幼儿的身心带来愉悦。而游戏中欢乐、

活泼的气氛，是幼儿主动性、创造精神和思考能力养成的重要环境条件。本活动中教

师充分挖掘幼儿熟悉的故事的魅力，利用幼儿熟悉的“喜羊羊”环境，在情绪上激发

幼儿把对角色的喜爱转移到对活动的热情，让幼儿很快进人活动重点——主动练习基

本动作。此外，本活动还有以下两点值得借鉴：

(1)能抓住教学重难点，准备活动有针对性。教师能认真思考幼儿在动作练习时

的难点，在专项运动准备时能有侧重点，帮助幼儿在意识上初步建立了动作认知，为

后面的动作练习奠定了基础，

(2)教师与幼儿之间的合作氛围是温馨、融洽的。教师首先在情感上与幼儿建立

了良好的师生关系(村长和小羊);活动过程中，教师对幼儿的帮助和示范引领作用

都体现得很好，学习的气氛很浓厚，能不断地调动幼儿动作练习的主动性。

可以根据中、大班幼儿喜欢挑战、好胜的心理，在活动后期增加一定的宽度，尝

试让幼儿挑战，提高他们的跳跃能力。

延议

22



幼 儿 硼 优 秀 体 育 添 动 设 i 计-9 9 例

3 6 .开心跳跳糖 ( 连续纵跳 )

【设计意图】

【活动目标

有一天，班里有小朋友带来了几包跳跳糖和大家一起分享，大家都感受到了跳跳

糖在嘲巴里鹏瞧的神奇和有趣。连续几天孩子们都在谈论有关跳跳糖的话题，于是生

成了本节活动，让孩子们扮演跳跳期，用身体动作来表达对跳跳糖的感受和理解。同

时因为双牌连续向上跳的话动量较大、本活动创设了游戏情境“跳跳糖去旅行”, 还

加人了图形标记、醒色标记，巧妙地分组游戏、给子幼儿缓冲调整的时间，同时也提

高了排戏的燃味性和孩子的积极性。

】

(1 )进一北学习双脚连续向上跳，尝试跳得更高，发展弹跳力和下肢力量、耐力。

(2 ) 在游戏情境中用肢体动作表现吃跳跳糖的感受，并能匹配标记做动作。

(3 ) 体验跳跃活动的乐趣，主 动遵守游戏规则。

【新动准备】

(1 )经验准备：幼儿玩过纵跳触物的游戏和离跳下的游戏，对跳跃活动有一定的

经验。

(2 ) 物质准备：红赁蓝颜色标记，图形标记，泡沫垫，钴爬网，彩虹伞，空旷的

场地，录音机，伴奏音乐。

幼儿硼优秀体育添动设i99例

36.开心跳跳糖(连续纵跳)

殴计意图】

有一天，班里有小朋友带来了几包跳跳糖和大家一起分享，大家都感受到了跳跳

糖在嘲巴里鹏瞧的神奇和有趣。连续几天孩子们都在谈论有关跳跳糖的话题，于是生

成了本节活动，让孩子们扮演跳跳期，用身体动作来表达对跳跳糖的感受和理解。同

时因为双牌连续向上跳的话动量较大、本活动创设了游戏情境“跳跳糖去旅行”,还

加人了图形标记、醒色标记，巧妙地分组游戏、给子幼儿缓冲调整的时间，同时也提

高了排戏的燃味性和孩子的积极性。

舌动目标】

(1)进一北学习双脚连续向上跳，尝试跳得更高，发展弹跳力和下肢力量、耐力。

(2)在游戏情境中用肢体动作表现吃跳跳糖的感受，并能匹配标记做动作。

(3)体验跳跃活动的乐趣，主动遵守游戏规则。

新动准备】

(1)经验准备：幼儿玩过纵跳触物的游戏和离跳下的游戏，对跳跃活动有一定的

经验。

(2)物质准备：红赁蓝颜色标记，图形标记，泡沫垫，钴爬网，彩虹伞，空旷的

场地，录音机，伴奏音乐。
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中班

【活动过程】

程序 进 程 场地安排时间和次数

(一 ) 听音乐做热身操， 活动身体
散点师： 小 朋友们吃过跳跳糖吗? 今天我们来 当一颗跳跳掂，让我们

O O一起跳一跳、 玩一玩吧! 约 2分钟
准

备

部

分

1.热身活动 ( 1 次 ) OO
幼儿听音乐自由跳一跳、 跑一跑， 跟着音乐的节奏做各种活泼可 O O
爱的造型，进行热身。

2.专项准备
约2分钟

幼儿做头部、 扩胸、 摆臂、 手腕、 脚踝、 脚掌、 跳跃运动等， 重
(1次 )

点活动膝盖、 脚部 。

(二 ) 练习双脚连续向上跳， 尝 试跳得更高

1.幼儿自由探素各种跳的方法， 引导同伴间相互模仿

师： 刚才我们跟随音乐 学跳跳糖的动作时，有 各种各样的动作 ， 约2分钟

谁愿意做给大家看看， 我 们一起跟着他学一学! ( 1次 )

经验回顾，请幼儿用身体动作表达吃跳跳糖的感受， 引出双脚连

续向上跳的动作 。

2.大家都来当跳跳糖，教师示范双脚连续向上跳的动作， 探索跳

得高的要点

师： 我们一起学跳跳糖双脚连续 向 上跳，试 试看 怎样能 够跳得 约3分钟
基

本

部

分

(1 次 )更高? O
引导幼儿从预备、 起跳、 落地几方面探索，特别强调起跳时要两 师
臂上摆、 腿用力蹬地， 使身体向上跳起，连续跳时前脚掌者地。
- - - - -

3.按颜色标记、 图形标记分类进行双脚连续向上跳的练习，探 索

跳得更高

师 ： 接 下来 要请不 同 颜色 的 跳跳糖听信号跳! 我说 “红色 跳跳 散点
桃”, 就请贴红色标记的小朋友双脚连续向上跳一个八拍； 如果我 O 〇约3分 钟
说“蓝色跳跳糖”, 就 请贴蓝色标记的小 朋友跳一个八拍； 还有黄

(1次 ) O O

色跳跳据也是一样的!
O

第一次分红、 黄、 蓝颜色标记练习双脚连续向上跳， 第二次分圆

形、 方形、 三角形图形标记练习，帮助幼儿缓冲、 调整气息，做

适当的休息。 其间， 教师要鼓励幼儿尝试腾空跳得更高一些 。

中班

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)听音乐做热身操，活动身体

师：小朋友们吃过跳跳糖吗?今天我们来当一颗跳跳糖，让我们 散点

一起跳一跳、玩一玩吧! 约2分钟
1.热身活动 (1次)
幼儿听音乐自由跳一跳、跑一跑，跟着音乐的节奏做各种活泼可

爱的造型，进行热身。

2.专项准备
幼儿做头部、扩胸、摆臂、手腕、脚跺、脚掌、跳跃运动等，重

约2分钟

点活动膝盖、脚部，
(1次)

(二)练习双脚连续向上跳，尝试跳得更高

1.幼儿自由探索各种跳的方法，引导同伴间相互模仿
师：刚才我们跟随音乐学跳跳糖的动作时，有各种各样的动作， 约2分钟
谁愿意做给大家看看，我们一起跟着他学一学! (1次)
经验回顾，请幼儿用身体动作表达吃跳跳糖的感受，引出双脚连
续向上跳的动作，

2.大家都来当跳跳糖，教师示范双脚连续向上跳的动作，探索跳

得高的要点
师：我们一起学跳跳糖双脚连续向上跳，试试看怎样能够跳得 约3分钟 幼
更高? (1次)

引导幼儿从预备、起跳、落地几方面探索，特别强调起跳时要两
臂上摆、腿用力蹬地，使身体向上跳起，连续跳时前脚掌着地，

3.按颜色标记、图形标记分类进行双脚连续向上跳的练习，探索

跳得更商

师：接下来要请不同颜色的跳跳糖听信号跳!我说“红色跳跳 散点
糖”,就请贴红色标记的小朋友双脚连续向上跳一个八拍；如果我

约3分钟
说“蓝色跳跳糖”,就请贴蓝色标记的小朋友跳一个八拍；还有黄
色跳跳塘也是一样的!

(1次)

第一次分红、黄、蓝颜色标记练习双脚连续向上跳，第二次分圆
形、方形、三角形图形标记练习，帮助幼儿缓冲、调整气息，做

适当的休息。其间，教师要鼓励幼儿尝试腾空跳得更高一些，

准备部分

基本部分 O师
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幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

时间和次数 场地安排进 程程序

4.玩情境游戏“跳跳糖去旅行”, 整合上下肢动作

师： 现在跳跳姚要开始旅行啦! 先到彩虹伞下的“大嘴巴” 里双

脚连鲑向上跳，跳得高些可以础到彩虹伞； 接着来到麻绳网的

“喉呢”手膝着地晒着爬； 最后到泡沫垫的“肚子”, 坐着转一圈，

推行沈结束了，然后重断开姑!
约2分钟

教师引导幼儿观察跳跳糖的“旅行过程”,即嘴巴—喉咙—肚子，
(1次)

并结合材料介绍游戏玩法。 麻绳网

基

本

部

分

泡沫垫

5.按形状标记分组游戏2～3次， 提醒幼儿遵守游戏规则

师： 圆形、 方形 、三 角 形跳酰糖们 准备好旅行了吗? 开始旅行

约4分钟啦!
游戏玩法： 每一次游戏请贴有一种形状标记的小朋友和教师一起 (3次 )

抖动彩虹伞，轮流让每个孩子郁参与。教师应针对游戏中出现的

状况及时小结调整。

6.按颜色标记再次分组游戏2～3次，提酶双脚连续向上跳及跳

得更高的要点

师： 红色、 黄色、 蓝色跳跳链们准备旅行噻! 约4分钟

游戏玩法： 每一次游戏请贴有一种颜色标记的小朋友和教师一起 (3次)

抖动彩虹伞，轮流让每个孩子都参与。 同时针对游戏中出现的状

况及时小结调整。

(三)稳定情绪，放松身体

师： 今天我们当 了跳跳糖，玩了有趣的游戏，真开心! 现在我们放

松

部

分

和彩虹伞一起做放松活动。 约3分钟

听音乐， 师幼手抓彩虹伞抖动、 举高， 活动上肢； 手抓彩虹伞逆 (1次 )

时针走动转动，放松下肢； 坐在彩虹上捶腿、 揉膝盖、 转动脚腕

等，放松身心。

【活动延伸】

活动中教师可以根据孩子的具体情况， 逐步增加游戏情境，比如第一次游戏只增

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

4.玩情垝游戏“跳跳糖去旅行”,整合上下肢动作

师：现在跳跳惦要开始旅行啦!先到彩虹伞下的“大嘴巴”里双 彩虹伞
脚连蜒向上跳，跳得高些可以碰到彩虹伞；接着来到麻蝇网的
“喉呢”手膝着地烟着爬；最后到泡沫垫的“肚子”,坐着转一图，
旅行就敛束了，快后重断开姑!

教师引导幼儿观察跳跳糖的“旅行过程”,即嘴巴一喉咙一肚子，
约2分钟
(1次)

并结合材料介绍游戏玩法。 麻绳网

泡沫垫

5.按形状标记分组游戏2～3次，提醒幼儿遵守游戏规则
师：圆形、方形、三角形跳呲忱们准备好旅行了吗?开始旅行

啦! 约4分钟
游戏玩法：每一次游戏请贴有一种形状标记的小朋友和教师一起 (3次)
抖动彩虹伞，轮流让每个孩子都参与。敏师应针对游戏中出现的

状况及时小结调整。

6.按颜色标记再次分组游戏2～3次，提醒双脚连续向上跳及跳
得更高的要点

师：红色、黄色、篮色跳跳抛们准备旅行喽! 约4分钟
游戏玩法；每一次游戏请贴有一种颜色标记的小朋友和教师一起 (3次)
抖动彩虹伞，轮流让每个孩子都多与。同时针对游戏中出现的状
况及时小结调整。

(三)稳定情绪，放松身体

师：今天我们当了跳跳糖，玩了有趣的游戏，真开心!现在我们
和彩虹伞一起做放松活动。 约3分钟 彩虹伞 O
听音乐，师幼手抓彩虹伞抖动、举商，活动上肢；手抓彩虹伞逆 (1次)

时针走动转动，放松下肢；坐在彩虹上捶腿、揉膝盖、转动脚腕
等，放松身心。

基本部分

放松部分
【活动延仰】

活动中教师可以根据孩子的具体情况，逐步增加游戏情境，比如第一次游戏只增

25



加彩虹伞当“大嘴巴”, 第二次游戏增加麻绳网当“喉咙”,第三次游戏再增加泡沫垫

当“肚子”,逐步增加活动的量和难度，让幼儿可以大胆尝试。 此外， 为了巩固幼儿

双脚连续向上跳的动作， 还可以创设孩子们感兴趣的其他情境游戏

中班

。

【专家评析】

本活动的内容来源于幼儿感兴趣的话题，从食物的特性引申到身体动作的模仿，

幼儿兴趣高昂， 参与的积极性很高。 整个活动特点突出， 主要体现为：

(1)有趣的情境贯穿整个活动。 教师让孩子们扮演跳跳糖，用身体动作来表达对

跳跳糖的感受和理解。 再将吃跳跳糖的过程创设为情境游戏“跳跳糖的旅行”,“跳跳

糖”要进入“大嘴巴”, 在彩虹伞下跳； 顺着“喉咙”, 手膝着地爬； 最后到“肚子”,

加入坐转的动作。 孩子们非常有角色意识，遵守游戏规则， 每颗跳跳糖都有一次愉快

的旅行经历。

(2)巧妙运用颜色和形状标记缓解幼儿的活动量。 因为双脚连续向上跳的活动量

较大，教师巧妙地加入了圆形、 方形、 三角形图形标记， 以及红、 黄、 蓝颜色标记，

将幼儿进行分组游戏， 给予幼儿缓冲调整的时间，同时也提高了游戏的趣味性，孩子

们也学会了灵活快速地分辨自己是哪一种跳跳糖，是该跳了还是该休息了，或是该和

老师一起抖动彩虹伞了，提高了幼儿参与的积极性 。

37. 多变的塑料棒 (直线两侧行进跳)

【设计意图】

进入中班后， 幼儿的基本动作更为灵活， 他们不仅能够自如地跑、 跳、 爬等，对

一些体育器械也很感兴趣，如球、 圈、 垫子等。《纲要》指出：“用幼儿感兴趣的方式

发展基本动作， 提高动作的协调性、 灵活性。”这就要求活动要来源于幼儿的已有生

活经验，这样才能“以幼儿为本”,真正体现幼儿在活动中的主体性。 结合园本课程

“快乐、 健康”特色，我们在体育活动中开展了一系列自主玩器械的活动。“多变的塑

料棒” 活动是其中的一个尝试。

中班

加彩虹伞当“大嘴巴”,第二次游戏增加麻绳网当“喉咙”,第三次游戏再增加泡沫垫

当“肚子”,逐步增加活动的量和难度，让幼儿可以太胆尝试。此外，为了巩固幼儿

双脚连续向上跳的动作，还可以创设孩子们感兴趣的其他情境游戏。

【专家评析】

本活动的内容来源于幼儿感兴趣的话题，从食物的特性引申到身体动作的模仿，

幼儿兴趣高昂，参与的积极性很高。整个活动特点突出，主要体现为：

(1)有趣的情境贯穿整个活动。教师让孩子们扮演跳跳糖，用身体动作来表达对

跳跳糖的感受和理解。再将吃跳跳糖的过程创设为情境游戏“跳跳糖的旅行”,“跳跳

糖”要进人“大嘴巴”,在彩虹伞下跳；顺着“喉咙”,手膝着地爬；最后到“肚子”,

加人坐转的动作。孩子们非常有角色意识，遵守游戏规则，每颗跳跳糖都有一次偷快

的旅行经历。

(2)巧妙运用颜色和形状标记缓解幼儿的活动量。因为双脚连续向上跳的活动量

较大，教师巧妙地加人了圆形、方形、三角形图形标记，以及红、黄、蓝颜色标记，

将幼儿进行分组游戏，给予幼儿缓冲调整的时间，同时也提高了游戏的趣味性，孩子

们也学会了灵活快速地分辨自己是哪一种跳跳糖，是该跳了还是该休息了，或是该和

老师一起抖动彩虹伞了，提高了幼儿参与的积极性，

37.多变的塑料棒(直线两侧行进跳)

【设计意图】

进入中班后，幼儿的基本动作更为灵活，他们不仅能够自如地跑、跳、爬等，对

一些体育器械也很感兴趣，如球、圈、垫子等。《纲要》指出：“用幼儿感兴趣的方式

发展基本动作，提高动作的协调性、灵活性。”这就要求活动要来源于幼儿的已有生

活经验，这样才能“以幼儿为本”,真正体现幼儿在活动中的主体性。结合园本课程

“快乐、健康”特色，我们在体育活动中开展了一系列自主玩器械的活动。“多变的塑

料棒”活动是其中的一个尝试。
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幼儿图优秀体商活动设计99例

【活动目标】

(1)学习双脚在塑料棒两侧行进跳， 发展双脚跳过障碍物的能力。

(2)在同伴、 老师的启发下积极尝试探索，掌握双脚并扰两侧行进跳的方法。

(3)体脸和同伴一起玩塑料棒游戏的乐趣，初步建立和同伴合作游戏的意识。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼几玩过塑料棒。 在展间活动中有打棒球的经验。

(2)物质准备： 空扩的场地。 塑料棒人手1根 ， 纸球40个，热身操音乐，背景

音乐 。

【活动过程】

进 腥 场地安排时间和次数程序

(一)听音乐， 做热身话动

1.一路纵队进场， 听者乐进行走、 跑、 跳练为
约2分钟

幼几在敏师的带领下， 进行踏步走。大步走、 正向跑、 高桁腿跑、准

各

部

分

(1次 )
双脚并拢向前跳、 双脚并拢向不同方向瞬、 调整呼吸自然走的练

习。

2.随音乐跟着老师一起用塑料楼做热身操
的3分钟

幼儿做热身操， 包括头部、 上肢、 压腿、 腹背， 眺跃、 整理运动 播放音乐
(1次)

等。

(二 )探索塑料棒的玩法。 练习双脚并拢行进既

1. 自由玩塑料棒，探索不同的玩法

师 ： 今天我们来和塑料棒一起锻炼身体， 请小朋友们技个空地方 约3分钟
散点

锻炼起来吧! (1次 )
基

本

部

分

(1)幼儿自由探索， 教师巡回观察指导。

(2)集合讨论不同玩法， 重点讲解双脚并拨跳过塑料持的动作 。

2.合作探索如何摆放塑料棒，练习用不同方法跳过塑料棒
约5分钟

师； 我们每人只有一根塑料棒，如果想摆出更多花样，可以怎么
(1次)

做呢? (幼儿分组用 塑料棒搭路)

动儿园优污体育活动设计99例

【活动目标】

(1)学习双脚在塑料楼两锁行进跳，发展双脚跳过障碍物的能力。

(2)在同伴、老师的启发下积极尝试探索，掌握双脚并拢两侧行进跳的方法，

(3)体验和同伴一起玩塑料桦游戏的乐趣，初步建立和同伴合作游戏的意识。

【活动准备】

(1)经验准备：幼几玩过塑料棒。在腿间活动中有打捧球的经验。

(2)物质准备：空旷的场地。塑料桦人手1根，纸球40个，热身操音乐，背景

音乐，

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)听音乐，做热身话动
1.一路纵队进场，听着乐进行走、跑、跳炼习

约2分钟
幼几在敏师的带领下，进行踏步走。大步走，正向跑、高抬腿跑、

双脚并拢向前跳、双脚并拔向不同方向诉、俯整呼吸自然走的练
(1次)

习。

2.随音乐跟着老师一起用塑料做热身操
幼儿做热身操，包括头部、上肢、压腿、胆背，跳跃、整理运动

约3分钟

等。
(1次)

播放音乐

(二)探隶塑料棒的玩法。练习双脚并拢行进既
1.自由玩塑料棒，探索不同的玩法

师：今天我们来和塑料棒一起饰炼身体，黄小朋友们战个空地方 约3分钟
锻炼起亲吧! (1次)

散点

(1)幼儿自由探索，教师返回观察指导。
(2)集合讨论不同玩法，重点讲解双脚并帔跳过塑科持的动作，

2.合作探索如何摆放塑料梓，练习用不同方法跳过塑料棒
师：我们每人尺有一根塑料棒，如果想摆出更多花样，可以怎么

约5分钟

做呢?(幼儿分组用塑料棒搭路)
(1次)个

准各部分

基本部分
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续

中班

表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

3.练习双脚并拢左右行进跳过塑料棒的动作

(1)讲解游戏规则， 幼儿初步尝试。

师： 你们想的办法真多， 搭的路线也很好玩， 今天我们一起沿着

你们搭的小路去郊游， 但是路边的森林里有只大灰狼， 我们要双

脚开拢左右轻轻跳过去才不会披大灰狼发现哦。

(2)共同讨论： 怎样双脚并拢又轻又稳地左右跳过塑料棒。

①教师讲解动作要领：
约5分钟

●预备动作： 双脚并拢，身体向前倾。
(3次 )

●起跳动作： 两手自由摆动， 眼睛看着塑料棒， 双脚用力蹬地。基

本

部

分

●跳既过程： 左右左右跳过塑料棒 。

●落地动作： 两脚落地站稳， 双腿稍弯曲， 为下次起跳做准备 。

②幼几练习， 教师个别指导。
(3)幼儿再次游戏。

增加游戏情境，大灰狼角色出现。 当大灰狼出现时， 幼儿蹲下抱

住头， 这样让幼儿适度休息双脚。

○ 幼O
4.玩游戏“打棒球”, 调节上下肢动作

_贫玩法： 幼儿分成两队面对面站好，中间一条分界线， 两队分别在 约4分钟

(2次 )场地中间放相等数量的球， 游戏开始，两队幼儿用塑料棒把球打 线
到对方场地， 在规定时间内哪队场地的球少哪队获胜。

O  ○ 幼

(三 )稳定情绪，放松身心

放

松

部

分

师： 今天我们在旅行中学会了双脚并拢左右跳的本领， 还学会了

怎样躲避大灰狼! 在打棒球的游戏中我们都获得了快乐! 下面我 幼3分钟

们跟着音乐来放松我们的身体。 (1次 )

幼儿散点找空站， 随音乐放松，调整呼吸、 拉伸身体， 重点进行

腿部和脚部的放松。

【活动延伸】

在晨间活动中可以通过旅行的游戏情境，让幼儿进行练习，可适量添加不同高

度、 宽度的障碍物增加难度。

中班

续表

基本部分

程序

分界线

进 程 时间和次数 场地安排

3.练习双脚并拢左右行进跳过塑料棒的动作

(1)讲解游戏规则，幼儿初步尝试。

师：你们想的办法真多，搭的路线也很好玩，今天技们一起沿着

你们搭的小路去郊游，但是路边的森林里有只大灰狼，我们要双

脚并拢左右轻轻跳过去才不会被大灰狼发现噢。

(2)共同讨论：怎样双脚并拢又轻又稳地左右跳过塑料棒。
①牧师讲解动作要领：

●预备动作：双脚并拢，身体向前倾，
约5分钟

●起跳动作：两手自由摆动，眼睛看着塑料棒，双脚用力蹬地。
(3次)

●跳跃过程：左右左右跳过塑料棒，
●落地动作：两脚落地站稳，双腿稍弯曲，为下次起跳做准备，
②幼几练习，教师个别指导。

(3)幼儿再次游戏。
增加游戏情境，大灰狼角色出现。当大灰狼出现时，幼儿蹲下抱

住头，这样让幼儿适度休息双脚，

4.玩游戏“打棒球”,调节上下肢动作
O O幼

玩法：幼儿分成两队面对面站好，中间一条分界线，两队分别在 约4分钟
场地中间放相等数量的球，游戏开始，两队幼儿用塑料棒把球打 (2次)
到对方场地，在规定时间内哪队场地的球少哪队获胜。

o O 幼

(三)稳定情绪，放松身心

师：今天我们在旅行中学会了双脚并拢左右珧的本领，还学会了

怎样躲进大灰狼!在打棒球的游戏中我们都获得了快乐!下面我 约3分钟
们跟着音乐来放松我们的身体。 (1次)
幼儿散点找空站，随音乐放松，调整呼吸、拉伸身体，重点进行

腿部和脚部的放松，

放松部分
【活动延伸】

在晨间活动中可以通过旅行的游戏情境，让幼儿进行练习，可适量添加不同高

度、宽度的障碍物增加难度。
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物况酸优秀体商活动设计39伊

【专家评析】

首先， 本 活动选材生活化， 缀 料棒是生活中陋处可见、 取之方便的材料之一。 使

用这些材料作为游戏的器械， 一方面可以激资幼儿锻炼的积极性； 另一方面材料的变

化使用地加了游戏的趣味性， 使游戏可以特续玩、 灵活玩、 让幼儿在愉悦身心的同时

锻炼身体。

其次， 在 壁个数学活动守， 课性的气解十分活跃， 幼儿的学习兴趣非常浓厚， 参

与度也非常高、 很好地体观了此幼儿在“玩中学” 的 理念。幼儿的学习过程也非常清

晰， 包据从朋不問的方法跳过愬料棣驾叹脚并龙眺过塑料棒再到双脚并拢左右行进跳

过魉料赫。

再次， 数师构示范动作标难、 瓶范、 讲解湾晰、 到位。 不过考虑到活动中有小部

分幼儿落地不确、不能连缺左右晚、 教师应帮助物儿分析理解这个动作的难点，更好

地完戚商脚连继向健眺的动作。 比如， 效脚并拢两侧跳时，用 力的方向应该是向侧面

的、 在跳起后， 应靠侧拟俺部和腿部使两脚南两侧连续移动 。

38.沙包一物多玩 (夹包跳 )

【设计意图】

玩沙包是一种经久不疫的民间传统游戏，幼 凡对沙包有着浓厚的兴趣，它 是幼儿

游戏时的好伙伴， 本活动充分发挥了幼儿的创选力， 尝试了沙包的多种玩法，满足中

班幼几跳跃的兴趣， 帮筋他们体验在跳跃活动中学习动作、 发展体能、 模仿、 创新等

多种乐趣、用已张得的知识初步填别自己起跳和落地的动作，关心自己夹沙包跳的距

离。在 此基础土共同探索夹包跳的方法， 尝 试夹包跪过不同宽度的小河，在 送粮食游

戏中， 体验体育活动的触味性。

【活动目标】

(I)初步尝试夹包眺， 增 强下肢力蛩。

(2)运用钞包进行身体各部位的适动， 陶两合作探索夹包跳的方法。

(3) 体脸运粮食游戏的趣味性， 有一定的创造力。

坳汽(幽代绣体活动设计99.性

【专家呼析】

首先，本活动选材生活比，蝴料是生矫中版处可见、取之方便的材料之一。使

用这些材料作为游戏的据械，一方面可撤炭幼几锻炼的积极性；另一方面材料的变

化使用雄加了游戏的椰味性、使游戏可以特续玩、贝活玩、让幼儿在愉悦身心的同时

锻炼身体、

其次，在个敏学活动守、课燃的網十分函跃，幼儿的学习兴趣非常浓厚，参

与度也非常高、很好地体理了北幼几在“死中学”的理念。幼儿的学习过程也非常清

晰，包括从明不同的方怯跳过料棕叹脚井龙跳过塑科棒再到双脚并拢左右行进跳

过塑料帐。

再次，教师的示范动作标临、规范、坍解清晰、到位。不过考虑到活动中有小部

分幼儿落地不稳，不能连续左右晚、教师应带助幼儿分析理解这个动作的难点，更好

地完成两脚连樂内倔啡的动作、比如，双脚并桃两觚跳时，用力的方向应该是向侧面

的、在跳起后，应郝侧独他郁和使两脚的两侧连续移动，

38.沙包一物多玩(夹包跳)

【设计意】

玩沙包是一种经久不衰的民间传统游戏，幼儿对沙包有着依厚的兴趣，它是幼儿

游戏时的好伙伴，本活动充分发婷了纳儿的创班力，尝试了炒包的多种玩法，满足中

班幼九跳跃的兴悭，帮的能们体验在跳跃活动中学习动作、发展体能、模仿、创新等

多种乐趣，用已获得的知识初步识刷自己起跳和落地的动作，关心自己夹沙包跳的距

离。在此基础土共同探索夹包跳的方法，试夹包跳过不同宽度的小河，在送粮食游

戏中、体验体育活渤的题味性，

【話动目标】

(I)初步尝试夹包眺，增强下肢力。

(2)运用钞包进行身体各部佐的运动、胸两合作探索夹包跳的方法。

(3)体脸运粮食游戏的趣味性，有一定的创造力。
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中班

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿玩过沙包。

(2) 物质准备： 沙包人手1个， 音乐， 录音机。

【活动过程】

进 程程序 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣， 活动身体

1.热身活动
的2分钟

幼儿手持沙包自由进入场地，将 沙包放置在场地两边听哨声进行
( 1次)准

备

部

分

队列练习： 四路纵队—两路纵队—两个大圆—四个小圆—四路纵

队。

2.专项准备： 听音乐做沙包操

幼儿任意在场地中间找个空点子站好，形成四路纵队，师幼成做 约2分钟
播放音乐

(1次 )操队形，为夹包跳做重点部位的专项热身， 包括上肢、 下肢、 体

侧、 体转、 腹背、 跳跃、 整理运动。

(二 )探索沙包的多种玩法，体验趣味性

1.沙包可以怎么玩
( 1 )幼儿自由在场地中间探索玩沙包的方法。

幼
师； 你们每个人手里有一个小沙包， 它可以怎么玩呢? 看谁想出

的办法多，玩的花样多 。 约5分钟 师

Ö(1次 )(2)师幼集中站成半圆 (地上有圆圈线), 共同讨论： 刚才是怎么

玩沙包的?
基

本

部

分

(3) 个别幼儿展示自己的玩法，教师进行动作讲解，带领幼儿模

仿一些好的锻炼方法， 如头顶沙包走、 背上放沙包走、 抛接沙包

等。
-

2.练习夹包跳

(1) 幼儿两两合作练习。

师： 刚才还有一种有趣的玩法， 叫央包跳。 试一试把沙包夹在脚
约4分钟

的哪里? 怎样才能把沙包甩出去? 哪里需要用力?
(1次 )

①幼儿两人一组合作练习夹包跳。

②师生集中站成半圆 (地上有圆圈线), 共同讨论、 交流夹包跳的

经验， 教师示范夹包跳的基本动作。

中班

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿玩过沙包。

(2)物质准备：沙包人手1个，音乐，录音机。

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活动身体

1.热身活动

幼儿手持沙包自由进入场地，将沙包放置在场地两边听哨声进行
约2分钟
(1次)

队列练习：四路纵队一两路纵队一两个大圆一四个小圆一四路纵

队。

2.专项准备：听音乐做沙包操
幼儿任意在场地中间找个空点子站好，形成四路纵队，师幼成做 约2分钟
操队形，为夹包跳做重点部位的专项热身，包括上肢、下肢、体 (1次)

播放音乐

侧、体转、腹背、跳跃、整理运动。

(二)探索沙包的多种玩法，体验趣味性
1.沙包可以怎么玩

(1)幼儿自由在场地中间探索玩沙包的方法，
师；你们每个人手里有一个小沙包，它可以怎么玩呢?看谁想出
的办法多，玩的花样多， 约5分钟
(2)师幼集中站成半圆(地上有圆圈线),共同讨论：刚才是怎么 (1次)

玩沙包的?
(3)个别幼儿展示自己的玩法，教师进行动作讲解，带领幼儿模
(
幼

仿一些好的锻炼方法，如头顶沙包走、背上放沙包走、抛接沙包

等。

2.练习夹包跳

(1)幼儿两两合作练习。
师：刚才还有一种有趣的玩法，叫央包跳。试一试把沙包央在脚
的哪里?怎样才能把沙包甩出去?哪里需要用力?

约4分钟

①幼儿两人一组合作练习夹包跳。
(1次)

②师生集中站成半圆(地上有圆昭线),共同讨论、交流夹包跳的

经验，教师示范夹包跳的基本动作。

准备部分

基本部分
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幼儿图忧秀体商活动设计99例

续麦

场地安排程序 时间和次数进 程

幼儿(2)设定宽度， 夹包既过。
óδo o

师： 看， 这里有两备小河， 一条河宽张，一备河窄些，你们能央 线均4分钟
着沙包现迹去吗2 可以尝城一下。

幼儿(1次)
游戏玩法： 幼儿自由分成两队， 站在起止线后， 夹沙包跳过线。 OO OO

线师： 体们刚才真弹。都央沙包央珠过线了，让我们放松一下小腿吧!

基

本

部

分

小

柝3.引出“运粮食”的游戏悄境， 进行游戏

师： 刚刚我们学会了夹包跳的本领， 现在我们要去送披食了， 路途
花

丛
上有小桥、 花丛、 水沟，你们能把推食 (沙电)安全送到推仓呜?

的6分钟
(1)幼 儿游戏 。

(2次 )
游戏玩法； 接力游戏，幼儿分别走过小桥(铺垫子的直行线路)一 水

沟花丛(能障碍走)—水沟 (跨跳), 最后夹沙包跳到粮仓。
粮(2)再次游戏一次， 比一比哪队小朋友运的粮食多 。
仓

(三)稳定情绪。 放松身心
放

松

部

分

师： 你们真掉，都 把银食遥到了粮仓， 让我们好好休息一下吧!
的2分钟

幼儿散开找空站，随替轻松的音乐放松、 鲷整呼吸，教师带领幼
(1次 )

儿做肩胛、 服腹、 膜益、 双腿等部位的放松活动， 之后请幼儿将

手中的沙包放在指定的地方。

【活动延伸】

在 日常体育游戏时，还可以组织幼儿探索沙包的其他玩法 (如砸沙包等),体验

民间游戏的乐趣。

【专家评析】

夹包跳是比较常见的体育活动内容，教师能根据中班幼儿的年龄特点， 设计了幼

儿与同伴合作玩夹包跳的方式，解决了单人练习时的枯燥感， 更好地促进了幼儿之间

的交流和学习，这对于他们掌握夹包跳的基本动作有很大的帮助。

长时间重复的体育游戏内容往往会让幼儿对体育运动失去兴趣，为 了调动他们的

积极性， 教师应适时地增加游戏的难度， 让游戏充满挑战性和趣味性。 比如，本活动

中第二次比赛运粮食时，教师略微进行了一些小变化， 看在相同的时间内， 哪队运的

幼儿囤忧秀体商活动设计99例

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(2)设定宽度，夹包脆过。 幼儿

师：看，这里有两备小河，一条河笕些，一条河些，你们能央
OOOO

苏沙包现过去鸭2 可以玩一下。
均4分钟 线 __

游戏玩法：幼儿自由分成两队，婚在起止线后、央沙包跳过线，
(1次) 幼儿
OOOO

师：体们刷才真班。都央沙包央集过线了，让浆们放坎一下小腿吧! 线

3.引出“运粮食”的游戏悄境，进行游戏
师：刚刚我们竽会了夹色跳的本饭，观在成们要去送报食了、路途
上有小桥、花头、水沟，你们能把粮食(沙包)安全送到液仓吗?

约6分钟
(1)幼儿游戏

(2次)
游戏玩法；接力游戏，幼儿分别走过小桥(钳垫子的直行缇路)一

花丛(绕障碍走)一水沟(跨跳)最后夹沙包跳到粮仓。

(2)再次游戏一次，比一比螂队小朋友运的粮食多：

(三)稳定悄绪，放松身心

师：你们真棒，都把狼食运到了被仓，让我们好好休息一下吧!
约2分钟

幼几敢开找空站，随耆轻松的音乐放松、幽整呼吸，教师带领幼
(1次)

儿做府胛、瞪、益、双腿等部位的放松活动，之后诮幼儿将

手中的沙包放在指定的地她方。

基本部分
小析花丛水沟粮仓 □

放松部分
【活动延伸】

在日常体育游戏时，还可以组织幼儿操紫沙包的其他玩法(如砸沙包等),体验

民间游戏的乐趣。

【专家评析】

夹包跳是比较常见的体育活动内容，教师能根据中班幼儿的年龄特点，设计了幼

儿与同伴合作玩夹包跳的方式，解决了单人练习时的枯燥感，更好地促进了幼儿之间

的交流和学习，这对于他们掌握夹包跳的基本动作有很大的帮助。

长时间重复的体育游戏内容往往会让幼儿对体育运动失去兴趣，为了调动他们的

积极性，教师应适时地增加游戏的难度，让游戏充满挑战性和趣味性。比如，本活动

中第二次比赛运粮食时，教师略微进行了一些小变化，看在相同的时间内，哪队运的
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粮食多 (至少保证每个幼儿运一次), 幼儿游戏的积极性被很好地调动起来了。 游戏中

还设置了绕障碍走、 直线走等情境，减少了运动的强度，符合体育活动的密度曲线

中班

。

建议

在“运粮食”的游戏环节可以变化游戏规则， 如粮食的多少固定，比一比在规定

的时间内， 哪队运粮食的速度快，增加游戏的挑战性和趣味性。

39.我们都来跳一跳 (高跳下 )

【设计意图】

中班幼儿的腿部力量逐渐增强， 他们敢于尝试各种跳跃动作。 但由于下肢动作的

协调性欠缺，他们在进行跳跃游戏时常出现屁股着地或摔倒的现象，部分幼儿还产生

了胆怯心理。 而让幼儿站在高处向下跳，通过由易到难的高度变化练习可以帮助他们

克服胆怯心理，锻炼腿部大肌肉的动作，发 展下肢动作的协调性，为今后学习跳绳、

跳远等技能打下基础。 学习正确的起跳和落地方法，能让幼儿在保持身体平稳、 安全

的状态下完成跳跃的动作，提高幼儿的自我保护能力。

【活动目标】

(1) 学习在高 15～ 35厘米的轮胎上往下跳，增强腿部力量和弹跳力。

(2)通过儿歌、 自主探索和模仿练习， 逐渐掌握起跳和落地时的动作要领。

(3) 克服由于高度变化而产生的胆怯心理， 有自我保护的意识， 体验用轮胎进行

体育锻炼的乐趣 。

【活动准备】

(1 ) 经验准备： 幼儿有玩轮胎的经验。

(2) 物质准备： 轮胎 17个，泡沫地垫6块，音 乐《安娜波尔卡》《巡逻兵进

行曲》。

中班

粮食多(至少保证每个幼儿运一次),幼儿游戏的积极性被很好地调动起来了。游戏中

还设置了绕障碍走、直线走等情境，减少了运动的强度，符合体育活动的密度曲线。

在“运粮食”的游戏环节可以变化游戏规则，如粮食的多少固定，比一比在规定

的时间内，哪队运粮食的速度快，增加游戏的挑战性和趣味性。

建议

39.我们都来跳一跳(高跳下)

【设计意图】

中班幼儿的腿部力量逐渐增强，他们敢于尝试各种跳跃动作。但由于下肢动作的

协调性欠缺，他们在进行跳跃游戏时常出现屁股着地或摔倒的现象，部分幼儿还产生

了胆怯心理。而让幼儿站在高处向下跳，通过由易到难的高度变化练习可以帮助他们

克服胆怯心理，锻炼腿部大肌肉的动作，发展下肢动作的协调性，为今后学习跳绳、

跳远等技能打下基础。学习正确的起跳和落地方法，能让幼儿在保持身体平稳、安全

的状态下完成跳跃的动作，提高幼儿的自我保护能力。

【活动目标】

(1)学习在高15～35厘米的轮胎上往下跳，增强腿部力量和弹跳力。

(2)通过儿歌、自主探索和模仿练习，逐渐掌握起跳和落地时的动作要领。

(3)克服由于高度变化而产生的胆怯心理，有自我保护的意识，体验用轮胎进行

体育锻炼的乐趣，

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿有玩轮胎的经验。

(2)物质准备：轮胎17个，泡沫地垫6块，音乐《安娜波尔卡》《巡逻兵进

行曲》。
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幼儿园优秀体育活动设计99例

【活动过程】

程序 场地安排进 程 时间和次数

轮胎

◎ ◎(一)激发兴趣， 括既情绪
约 1分钟 ◎ ◎1.师幼围绕场地慢跑1～2腐后抢轮胎站好
( 1次 )

◎ ◎师： 我们玩一个论轮腼的薄戏， 大家一起幽翁怆胎跑， 听到老师准

备

部

分

的哨声赶紧找一个轮胎站近去，看谁能最快找到轮睡 。 ◎ ◎
◎ ◎

-- --- -------  --

2.做小猫韵律操 幼儿站点子 ，
的2分钟

师： 小猫们 ，我 们一起来做泛劫吧1 成 四路或 是
(1次 )

教师带侧幼儿一起做上肢、 下蹲、 扩胸、 体侧、 体转、 压题、 跳 六路纵队(早

操队形)跃，放松运幼 。

(二 )在游戏中门主练习动作，掌握动作要领 幼儿原地向左
1.了解站在轮胎上从高处向下跳的幼作 向右转， 面向

师： 小 猫们今天要学会一个 很重要的本领——练习 站在轮胎边上 老师(中间站
向下 疏。 学会 了这个本领，你们爬树爬到很 高 的 地方跳下 来也不 好), 教师在

约 2分钟会掉伍哦 ! 哪 只小骊愿意 来试一试。 中间讲解
( 1 ) 请个别幼几来做示范，教 师讲解动作要倒： 双脚平锦地站在 (1次 ) 师☆

轮胎边上， 轻轻向下跳，前脚掌落地，落地要轻，器益弯 曲 。 1 2 3 4
基

本

部

分

幼 OO O0(2)认识前脚掌。

0000师： 你们如道 自己小 脚的 前 脚掌在哪里吗? ( 引 导幼儿提摸自 己

0000的小聊 )
- - - -

轮胎

◎ ◎2.幼儿自由选择一个轮胎进行陈习

◎师： 小 猫们逃择一个 自己喜欢的轮胎来学一学这个新动作， 我们 约2分 钟

来比一比哪只 小猫跳下来的时候最轻，一 点声音都没有哦! ( 1次 )

幼儿自由练习. 敏师指导。

(O))

幼儿园忧秀体育活动设计99例

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

轮胎

(一)撤发兴趣，括跃协绪 C ◎
1.师幼围绕场地慢跑1～2砌后抢轮胎站好

约1分钟

师：段们玩一个论轮腼的谢戏，大家一起幽矫轮胎跑，听到老师
(1吹)

的喃声赶紧找一个轮胎站近去，看谁能最快找到松胎：

2.做小猫韵律操
钓2分钟

幼儿站点子，
师：小釉们，揽们一起做泥动吧{

(1次)
成四路或是

数师带例幼儿一起做上肱、下蹲、扩胸、忤例.、体转、压险、 六路纵队(早
跃，放松运幼， 操队形)

(二)在游戏中自主练习动作，体掘动作要领 幼儿原地向左
J.了解站在轮胎上从高处向下跳的幼作 向右转，面向
师：小猫们今天典学会一个很变要的本领——练习站在轮的边上 老师(中间站
向下砥。学合了这个本领、你们爬树爬到很高的地方下来也不 好),教师在
会掉伤哦!哪只小鞍愿遮来试一被。 约2分钟 中间讲解
(1)请个别幼几来做示毡，教师讲解动作要崛：双脚中绝地站在 (1次) 师☆
轮胸边上，轻轻向下跳，前脚掌落地，落地要轻，继益弯凶。 1234
(.2)认识前脚。 幼000O
师：你们如进自己小脚的前脚在哪里吗?(引导幼儿模摸自己 00O0
的小脚) 00 OO

轮胎

2.幼儿自由选择一个轮胎进行陈习 ◎

师：小猫们逸择一个自己喜欢的轮脸来学一学这个断动作，我们 约2分钟 ◎
来比一比哪只小猫跳下来的时恢最轻，一点声音都没有哦! (1次)

幼儿自由练习.敏师指导。

0 ◎

准各部分 ◎◎◎◎◎
◎
◎
◎

基本部分

◎◎
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续

中班

表

程序 进 程 场地安排时间和次数

3.总结自己的动作， 并集体原地练习
幼儿站两竖

师： 刚 才你站在轮胎上跳下来的时候很轻吗? 谁来试一试给我们
排，面对 面

看一看。
站好

(1)个别幼儿展示自己练习的结果。 约2分钟
☆师

(1次 )(2)教师一边示范动作，一边讲解动作要领。
师： 首先我们要站在轮胎边上双脚站稳，做好准备，“小手摆一摆，

小腿蹲一蹲，一二三，轻轻跳下来”。 一定要前脚掌落地，落地要轻。 幼
(3)师幼一起念儿歌原地练习 。

师： 小猫们， 我们一起来念儿歌学一学吧!

轮胎

◎
4.幼儿再次自由练习， 教师观察幼儿动作中出现的问题，找出需 (C约2分钟
要重点讲解的部分

(1次 )
师 ： 这次小猫再去练习新本领，但要一边说儿歌一边做哦!

◎基

本

部

分

(O))

5.尝试跳两个轮胎的高度，克服困难 场地同上， 只
约2分钟

是把两个轮胎师： 请你们两人一纽， 把轮胎重叠在一起，试试从两个轮胎上往下跳。
(2～ 3次 )

请两个小朋友做示范，提醒幼儿注意轮胎的大小和摆放的方法 。 摞在一起
- --------

三种不同高
度的轮胎

沿着地上 的
6.轮胎区城游戏

圆线滚轮胎
师： 待会儿小猫们要练习很多的本领。 小猫们玩过一种游戏就给

自己贴上这种游戏的贴花， 每个本领都要练习到哦!
约5分钟

教师出示动作图，请幼儿讲出游戏内容： ①跳轮胎： 三种不同高 背着轮脸往(2次 )
度的轮胎，供幼儿选择和练习。 ②滚轮胎： 幼儿扶稳轮胎沿线滚。 前走
③运货船： 幼儿背着轮胎向前走。 ④过山洞： 一个幼儿扶住轮胎，

另一个幼儿钻过轮胎。

钻轮胎

中班

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

3.总结自己的动作，并集体原地练习 幼儿站两竖
师：刚才你站在轮胎上跳下来的时候很轻吗?堆来试一试给我们

排，面对面
看一看。 站好
(1)个别幼儿展示自己练习的结果。 约2分钟 ☆师
(2)教师一边示范动作，一边讲解动作要领。 (1次)
师：首先我们要站在轮胎边上双脚站稳，做好准备，“小手摆一摆，

小艇蹲一蹲，一二三，轻轻跳下来”。一定要前脚掌落地，落地要轻。 幼
(3)师幼一起念儿歌原地练习，

师：小猫们，我们一起来念儿歌学一学吧!

轮胎

4.幼儿再次自由练习，教师观察幼儿动作中出现的问题，找出需
要重点讲解的部分

约2分钟

师：这次小猫再去练习新本领，但要一边说儿歌一边做吱!
(1次) Q

◎
◎

5.尝试跳两个轮胎的商度，克服困难

师：请你们两人一组，把轮胎重叠在一起，试试从两个轮胎上往下跳。
约2分钟

场地同上，只

请两个小朋友做示范，提醒幼儿注意轮胎的大小和摆放的方法，
(2～3次)

是把两个轮胎

摞在一起

三种不同商

度的轮胎

6.轮胎区域游戏
沿着地上的

师：待会儿小猫们要练习很多的本领。小猫们玩过一种游戏就给
圆线滚轮胎

自己贴上这种游戏的貼花，每个本领都要练习到哦!
约5分钟

教师出示动作图，请幼儿讲出游戏内容：①跳轮胎：三种不同高
(2次) 背着轮胎往

度的轮胎，供幼儿选择和练习。②滚轮胎：幼儿扶稳轮胎沿线滚。 前走
③运货船：幼儿背着轮胎向前走。④过山洞：一个幼儿扶住轮胎，

另一个幼儿钻过轮胎。

钻轮胎

基本部分

℃O ◎
◎
◎

◎
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幼儿哪优秀体育活动设计99例

续表

程度 进 程 时间和次数 场地安排

(三 )胞定情鳍， 放松势心放

松

都

分

师s 小脑们础短身体都狠神。 我们表姚洗脸、 城抗毛， 休忘保息， 的2分钟
散点

放松投松。 (1次 )

幽者乐做身体施松活动 。

【活动强伸】

此活动适合阴雨天时在室内开展。 可以蝠放不周高度的物品让幼儿循环练习，不

过教师要据醒幼儿往意落地的方式。 活动中用的器被还可以是小椅子、 小板凳，或者

利用幼儿圆的楼梯， 花坛等来练习。 本话动中的区城游戏还可单独作为一个游戏开展。

【专家评析】

幼儿喜爱小动物， 对有关小动物的游戏情境非常感兴趣。 而轮胎又是幼儿生活中

常见的废旧材料， 利用幼儿身边的材料开展活动， 能更好地调动幼儿学习的兴趣。 整

个洒动内容符合中班幼儿的年龄特点，环节清楚有层次， 重难点突出。

首先，活动层层确进， 主要体现为从上向下跳的高度有不同的变化。开始是一个

轮胎的高度，幼几狠容曷达到要求。 之后，站在两个轮胎的离度向下跳。 因为有了一

个轮脸的基础，幼儿在动作上已经没有什么问题， 需要的是克服心理上的恐惧感。 教

师在活动中给予幼几大姐尝试的机会， 让幼儿进行自我挑战，增添了活动的趣味性。

其次，区城游戏的介入， 使活动再次抓起高潮。 每一个区域都有锻炼的目的，调

节了幼儿上下肢发展的均衡性。幼儿参与活动的积极性更高了， 达到了本节活动锻炼

的目标 。

不过，敏师应注意强调动作要领并帮助幼儿掌握它，放松活动应选择轻松舒缓的

音乐，达到放松幼儿身心的目的。

幼儿阳优秀快育活动设计99

续表

放松部分
程序 进 程 时间和次数 场地安排

(三)脏定悄，放松身心

郎s小弦们班煜身体激狠势。光们洗洗脸、疵抗毛，休恋休总， 约2分钟
放松放槛： (1唉)

散点

随音乐做身体地析活动：

【活动延伸】

此酒动适合阴丽天时在空内开脱，可以蜒放不阿临度的物品让幼儿循环练习，不

过教师要振龊幼儿注意地的方式。哲动中用的婴蚀还可以是小椅子、小板凳，或者

利用幼儿旧的楼梯，花坛等来练习.本活动中的区城游戏还可单独作为一个游戏开展。

【专断评析】

幼儿喜爱小动购，对有关小动物的游戏饰境非常感兴趣。而轮胎又是幼儿生活中

常见的废旧材料，利用幼儿身边的材料开履循动，能更好地调动幼儿学习的兴趣。整

个活动内容符合中班幼儿的年龄特点，环节清楚有层次，重难点突出。

首先，活动层层递进，主理体现为从上向下跳的离反有不同的变化。开始是一个

轮胎的高度，幼几狠容易达到要求。之后，站在两个轮胎的砌度向下跳。因为有了一

个轮脸的基础，幼儿在动作上已经没有什么向题，要的是克服心理上的恐惧感。教

师在活动中给予幼几大姐尝试的机会，让幼儿进行自我挑战，增添了活动的趣味性。

其次，区坡游戏的介人，使活动再次掀起高潮。每一个区域都有锻炼的目的，调

节了幼儿上下肢发愿的均临性。功儿参与活动的积极性更高了，达到了本节活动锻炼

的目标，

不过，敏师应注煎强调动作要领并助幼儿凖握它，放松活动应选择轻松舒缓的

音乐，达到放松幼儿身心的目的。
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40.小青蛙跳荷叶 (深蹲跳

中班

)

【设计意图】

中班下学期，幼儿各种动作的发展日趋完善，他们跳跃的远度、 高度和连续跳的

持久性有了明显的提高。 我班幼儿在平时的活动中乐于模仿小兔跳、 袋鼠跳，并且会

单脚跳、 两侧行进跳， 但在跳时身体仍然不够协调和平稳。 时值春末夏初， 正是青蛙

繁衍、 蝌蚪成长的旺盛季节。 结合季节特点和幼儿的已有经验，本活动创设了“小青

蛙捉害虫” 的情境， 以扮演小青蛙的形式来激发幼儿学习深蹲跳的兴趣，引导幼儿学

习深蹲跳的正确方法， 用蹲、 蹬 、 摆 、 跳的基本动作练习锻炼幼儿的下肢力量及全身

的协调能力，巩固幼儿跳的技能， 并在此过程中帮助幼儿体验捉到害虫的成就感 。

【活动目标】

(1 ) 学习深蹲跳的动作， 发展协调性和下肢力量 。

(2) 能随着垫子方向的变化， 连续变换跳跃的方向。

(3) 能坚持不懈地做动作， 并感受捉到害虫的成就感。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿有连续跳、 单脚跳的经验，并玩过接力游戏。

(2)物质准备： 垫子4组，圈若干，篓子3个，拱门3组； 录音机，音乐磁带。

【活动过程】

时间和次数进 程 场地安排程序

(一 )激发兴趣， 活跃情绪
准

备

部

分

师 ： 小青蛙们， 我们一起出去找妈妈吧!
约2分钟

1.热身活动
(1次)

幼儿以小青蛙的角色以一路纵队进场， 在欢快音乐的伴奏下先慢

跑，然后左右脚单脚跳， 最后双脚并拢跳。

中班

40.小青蛙跳荷叶(深蹲跳)

【设计意图】

中班下学期，幼儿各种动作的发展日趋完善，他们跳跃的远度、高度和连续跳的

持久性有了明显的提高。我班幼儿在平时的活动中乐于模仿小兔跳、袋鼠跳，并且会

单脚跳、两侧行进跳，但在跳时身体仍然不够协调和平稳。时值春末夏初，正是青蛙

繁衍、蝌蚪成长的旺盛季节。结合季节特点和幼儿的已有经验，本活动创设了“小青

蛙捉害虫”的情境，以扮演小青蛙的形式来激发幼儿学习深蹭跳的兴趣，引导幼儿学

习深蹲跳的正确方法，用蹲、蹬、摆、跳的基本动作练习锻炼幼儿的下肢力量及全身

的协调能力，巩固幼儿跳的技能，并在此过程中帮助幼儿体验捉到害虫的成就感，

【活动目标】

(1)学习深蹲跳的动作，发展协调性和下肢力量，

(2)能随着垫子方向的变化，连续变换跳跃的方向。

(3)能坚持不懈地做动作，并感受捉到害虫的成就感。

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿有连续跳、单脚跳的经验，并玩过接力游戏。

(2)物质准备：垫子4组，圈若干，篓子3个，拱门 3组；录音机，音乐磁带。

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活跃情绪
师：小青蛙们，我们一起出去找妈妈吧!

1.热身活动
约2分钟

幼儿以小青蛙的角色以一路纵队进场，在欢快音乐的伴奏下先慢
(1次)

跑，然后左右脚单脚跳，最后双脚并拢跳。
准备部分
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幼儿园优秀体育活动设计99侧

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

2.专项准备
播放音乐师； 青蛙宝宝们，马上你们藏要和妈妈一起去捉害虫了 ，现在让准

备

部

分

◎◎◎◎幼我们来活动一下身体吧! 约3分钟
◎◎◎◎幼九分般站立， 听音乐撇操、 包据头部、 扩胸、 忡腰、 下蹲、 体 (1次)
◎◎◎◎

转、 腹臂.跳所 放松运敬等。 其阀， 带领幼儿多做一些蹲下、
●师

起立的活动， 键腿部关节和物带柳到充分的活动 。

(二 )在游戏中自主练习动作，发展跳既能力，体验活动的乐趣

1.引出“跳荷叶“的脏残情节，幼儿自由探索跳跃动作

师： 小青短要到小河对車的草地上既耍，木过要跳过荷叶 (垫子)
荷

叶
方能到达对岸，怎么距呢? 不能姚到河里击， 大家试一试

约4分钟
2,幼儿学习跟随热子方向的变化。 变化身体的方向进行跳跃

(1次 )
( 1)师幼集中站成半圈，共剧讨论： 刚才处怎样跳过荷叶的? 荷

时在我们的左边， 笼么既”在另外—边呢
幼(2)璃个别幼儿介绍. 示范

(3)幼儿练习睡垫子， 敦师指导幼几。

3.学习甚本动作——深蹲跳

师； 妈码想出了一个好办法， 你们看看我是怎么晚的!
约3分钟

教师示花动作并讲解动作要领： 两脚分开成深圆， 上体稍前倾，
基

本

部

分

(1次)
两臂在体后成预备资势 两翩用力题伸，间时两臂迅速前摆，身体

向前上方跳起、 然后用全即律落地丽滕缓冲， 两臂摆成预备姿势 。

荷

叶
4.在讨论的基础上， 幼儿再次游戏

师： 我们一起用达种方去再跳一次荷时，看谁跳得好! 约3分钟

(1次)幼儿自由练习，教师根据幼儿的情况给予不同的指导和帮助。

幼 -

篓子5.引出“小青蛙捉客虫”的游戏情节

师； 小青蛛们郡学会了本领，现在就去捉虫了! 荷叶
游戏玩法： 幼儿分成三组爬过草地， 钻过山洞， 跳过荷叶，到达 约7分钟

对岸后捉一只虫子， 放在篓子里， 然后从旁边跑回来， 直到将害 (2次 )
山洞 Al A

虫全部捉完为止。 草地    ■
幼儿游戏，教师提醒幼儿规范动作，遵守规则 。 幼

幼儿园优秀体育活动设计99例

续夷

准备部分

蒸本部分

程序

荷叶

荷叶

进 程 时间和次数 场地安排

2.专项准备
师：青址宝宝们，岛上旅们设要和妈炳一起去捉害虫了，魄在让 播放音乐

成们来活动一下身体吧! 约3分钟
◎ ◎幼

幼九分版站立，蚯音乐搬、包括头、扩购、忡腿、下蹲、体 (1次)
转、腹即、跳跃 放松运动等。其词，带领动儿多做一些尊下、 师
起立的循动，使部笑节和韧带粉到充分的活动，

(二)在游或中自法练习动作，发跳跃篮力，体脸活动的乐趣

1,引出“既荷叶”的游戏惰节，幼儿自由探常跳跃动作

师，小青组要到小河野中的荜地上死耍.不过要跳过荷叶(垫子)
才能到筑对，忘么路妃?不能斌到河里去，大家武一试

2,幼儿学习龈随子方向的变化.变化身体的方向进行跳跃
约4分钟

(1)师幼集中站度毕图、共刷讨论：刚才匙怎样过荷叶的?荷
(1次)

叶在我们的左边，悠么?在另外-边呲

(2)琦个别幼儿介绍.示范 幼

(3)幼儿练习蹉垫子，敷师指导幼儿

3.学习基本动作——飚跳 幼
邱、妈奶想出了一个办法，你们有方我是怎么跳的!

教师示范动作并讲解幼作聪领：两脚分开成深网，上体楷前倾，
约3分钟

两髫在体后成预备姿势 两雄用力伸，同时网迅速前摆，身体
(1次)

向前上方跳起、然后用全脚液地烟滕短冲、两嘴摆成预备姿势

4.在讨沦的基础上，幼儿再次游戏

师：我们一起用达舛方法再延一次荷叶，婚谁酰得好! 约 3.分钟
幼儿自由练习、数师根据幼儿的情况给予不同的指导和帮助。 (1次)

幼

5.引出“小青蛙捉密虫”的游戏惰节 篓子

师：小青蛛们都学会了本倾、现在欢去捉虫了 荷叶
游戏玩法；幼儿分成三组爬过草地，钻过山调，眺过荷叶，到达 约7分钟

对岸后捉一只虫子，放在篓子里，然后从旁边跑回来，直到将害 (2次)
山洞 A

虫全部捉完为止：
1

草地 国
幼儿游戏，教师捻醒幼儿规范动作，遵守规则， 幼
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中班

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(三 )稳定情绪，放松身心
放

松

部

分

师： 小青蛙们，你们今天学会了新的跳的本领， 还捉到了这么多
约3分钟

的虫子， 真能干! 现在我们一起来放松一下。
(1次 )

幼儿散点找空站好， 师幼一起随音乐放松做律动，调整呼吸、放

松肌肉、 调节情绪， 重点进行腿部的放松。

【活动延伸】

在晨间锻炼活动中， 可设置与深蹲跳相关的游戏，让幼儿继续巩固练习， 发展跳

跃能力； 也可作为亲子游戏， 让家长带幼儿练习深蹲跳、 向上纵跳等动作，增加亲子

之间的情感。

【专家评析】

“小青蛙跳荷叶” 活动给人欢快活泼的感觉，整个活动设计巧妙，层层递进，以

游戏贯穿其中。 体育器械以幼儿园常见的泡沫地垫为主， 取材方便，利于幼儿基本动

作的学习。

活动中教师语态亲切，以青蛙妈妈的角色很自然地参与到活动中，是幼儿活动的

合作者和支持者。 活动采用探索、 分享、 合作学习的方法，即先让幼儿自主探索练习

和分享经验，得出结论。 然后自由练习，发现问题后师幼共同总结方法，有效地调动

了幼儿自主学习的兴趣，让 幼儿成为活动中真正的主体。

《指南》指出：“关注幼儿学习与发展的整体性。 儿童的发展是一个整体， 要注重

领域之间、 目标之间的相互渗透和整合，促进幼儿身心全面协调发展，而不应片面追

求某一方面或几方面的发展。” 本活动从幼儿多元化发展的需要出发， 渗透了各个领

域的内容。 比如，同伴之间的交流分享促进了幼儿合作能力的发展，锻炼身体的各个

部位促进了幼儿基本动作的全面发展。

建议

活动中，根据幼儿的能力水平，可将深蹲跳改成立定跳远或者连续并足跳， 也可

根据幼儿的掌握情况， 适当调整荷叶之间的距离，增加或者减小难度； 还可丰富游戏

的情节， 比如请幼儿到各个地方帮助别人捉虫子，让幼儿在游戏的情境中多练习几

中班

续表

放松部分
程序 进 程 时间和次数 场地安排

(三)稳定情绪，放松身心

师：小青蛙们，你们今天学会了新的跳的本领，还捉到了这么多

的虫子，真能干!现在我们一起来放松一下。
约3分钟
(1次)

幼儿散点找空站好，师幼一起随音乐放松做律动，调整呼吸、放

松肌肉、调节情绪，重点进行腿部的放松。

【活动延伸】

在晨间锻炼活动中，可设置与深蹲跳相关的游戏，让幼儿继续巩固练习，发展跳

跃能力；也可作为亲子游戏，让家长带幼儿练习深蹲跳、向上纵跳等动作，增加亲子

之间的情感。

【专家评析】

“小青蛙跳荷叶”活动给人欢快活泼的感觉，整个活动设计巧妙，层层递进，以

游戏贯穿其中。体育器械以幼儿园常见的泡沫地垫为主，取材方便，利于幼儿基本动

作的学习。

活动中教师语态亲切，以青蛙妈妈的角色很自然地参与到活动中，是幼儿活动的

合作者和支持者。活动采用探索、分享、合作学习的方法，即先让幼儿自主探索练习

和分享经验，得出结论。然后自由练习，发现问题后师幼共同总结方法，有效地调动

了幼儿自主学习的兴趣，让幼儿成为活动中真正的主体。

《指南》指出：“关注幼儿学习与发展的整体性。儿童的发展是一个整体，要注重

领域之间、目标之间的相互渗透和整合，促进幼儿身心全面协调发展，而不应片面追

求某一方面或几方面的发展。”本活动从幼儿多元化发展的需要出发，渗透了各个领

域的内容。比如，同伴之间的交流分享促进了幼儿合作能力的发展，锻炼身体的各个

部位促进了幼儿基本动作的全面发展。

建议

活动中，根据幼儿的能力水平，可将深蹲跳改成立定跳远或者连续并足跳，也可

根据幼儿的掌握情况，适当调整荷叶之间的距离，增加或者减小难度；还可丰富游戏

的情节，比如请幼儿到各个地方帮助别人捉虫子，让幼儿在游戏的情境中多练习几
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次。 避免枯燥的练习 。

41.跳跳虎摘水果 (纵跳触物)

【设计意图】

中班上学期， 幼儿身体比小班时更灵活，他们喜欢蹦跳，在户外时喜欢跳起拍打

树叶、蝴蝶等。 但由于控制能力较弱， 他们经常会出现跳起却忘了拍打， 或者拍打了

却跳不高、 摔跤等现象。 因此，引导幼儿掌握正确的向上纵跳的方法，按准备—

蹲—跳的节奏做动作， 在此基础上注意眼睛要瞄准上面的果子， 同时努力伸长小手

去触碰果子，是很有必要的， 既可以缎炼幼儿的腿部力量及弹跳能力， 又可以锻炼

他们的身体和手眼的协调能力。 这些能力的提高，对于幼儿拍球、 跳绳等也很有帮

助。 本活动以“跳跳虎摘果子”的情境贯穿始终，提供不同的水果暗示了跳跃的不

同高度， 激发幼儿跳得更高的愿望，同时让他们体验到帮助他人的快乐和挑战成功

的成就感。

【活动目标】

(1) 学习纵跳触物， 能原地向上纵跳一定高度，发 展动作的协调性。

(2) 通过游戏情境， 学会提肘摆动并能用手碰触头顶上方的物体。

(3) 明于尝试不同的高度，并体验摘到果子后的成就癌 。

【活动准备】

(1) 经验准备： 幼儿会连续并足跳。 能原地纵跳10厘米，有接力游戏的经验；

看过动画片《锥尼小熊与跳跳虎》,知道跳跳虎的本领。

(2)物质准备： 苹果若干个， 桃子若干个； 平衡木1块， 独木桥1座 ，纸板若干，

梅花桩若干， 拱门4个，垫子4块； 录音机， 音乐磁带 。

幼儿幽优秀体育活动设计99例

次，避免枯燥的练习，

41.跳跳虎摘水果(纵跳触物)

【设计意图】

中班上学期，幼儿身体比小班时更灵活，他们喜欢跳，在户外时喜欢跳起拍打

树叶、蝴蝶等。但由于控制能力较弱，他们经常会出现跳起却忘了拍打，或者拍打了

却跳不高、摔跤等现象。因此，引导幼儿翠握正确的向上纵跳的方法，按准备一

蹲一跳的节奏做动作，在此基础上注意眼晴要瞄准上面的果子，同时努力伸长小手

去触碰果子，是很有必要的，既可以锻炼幼儿的腿部力量及弹跳能力、又可以锻炼

他们的身体和手眼的协调能力。这些能力的提高，对于幼儿拍球、跳绳等也很有帮

助。本活动以“跳跳虎摘果子”的惆境熨穿始终、提供不同的水果暗示了跳跃的不

同高度，激发幼儿跳得更高的愿望，同时让他们体验到帮助他人的快乐和挑战成功

的成就感。

【活动目标】

(1)学习纵跳触物，能原地向上纵眺一定高度，发展动作的协调性。

(2)通过游戏惰境，学会提肘摆动并能用手碰触头顶上方的物体。

(3)勇于尝试不同的高度，并体验摘到果子后的成就欣，

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿会连续并足跳，能原地纵跳10厘米，有接力游戏的经验；

看过动画片《锥尼小熊与跳跳虎》,知道跳跳虎的本领。

(2)物质准备：苹果若干个，桃子若干个；平衡木1块，独木桥1座，纸板若干，

梅花桩若干，拱门 4个，垫子4块；录音机，音乐磁带，
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中班

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一 )激发兴趣， 活跃情绪
隆
碑

师； 小 朋友， 今天你们都是发帮助人的跳跳虎。 我们一起出发看 A△△▲
看森林里有谁需要帮助吧?

小

洞
@约2分钟
目1.热身活动

(1次 ) O准

备

部

分

幼儿在教师的带领下以跳跳虎的角色在欢快音乐的伴奏下一路纵 小桥
队跑步进场， 边跑边绕过障碍， 跳过小洞， 走过地面的小桥。

-------------

播放音乐
2.专项准备 ◎◎◎◎幼
幼儿站成四路纵队， 师幼成做操队形， 听音乐做操，从 中渗入头 约3分钟 OOOO
部、 扩胸、 伸展、 下蹲、 体转、 腹背、 跳跃、 放松运动等 。 (1次) OOOO

●师

(二 )在游戏中自主练习动作， 发展跳跃能力， 体验活动的乐趣
苹果

1.引出“帮小猪摘苹果”的游戏情节，幼儿自由探索向上纵跳的

动作
约4分钟

师： 跳跳虎们，小 猪现在需要你们的帮助。 它 家的苹果熟 了 ，可
(1次 )

是它却够不着、 摘不到! 你们能帮助它吗?
幼

( 1 ) 游戏玩法： 幼儿自由尝试摘苹果的方法。

(2) 师幼集中站成半圆， 共同讨论： 跳跳虎们刚才是怎么摘到苹
基

本

部

分

果的? (请个别幼儿介绍、 示范)

(3)教师示范并讲解： 准备 (小手伸直上举)一蹲(就像坐在小
约3分钟

椅子上一样)—跳(摆臂并把小手往上挥举，小脚使劲往下蹬向
(1次 )

上跳起来，注意眼睛要瞄准上面的果子，往上跳的同时努力伸长

小手去触碰果子)。

2.在讨论的基础上， 幼儿再次游戏 苹果
师： 我们一起试试用这种方法摘苹采吧!

幼儿自由练习， 教师根据幼儿的情况给予不同的指导和帮助， 提 约4分钟

示幼儿注意口令： 准备—蹲—跳， 并指导幼儿落地轻， 前脚掌先 ( 1次 )
幼落地，屈膝要到位。

中班

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活跃情绪
师；小朋友，今天你们都是爱帮助人的跳跳虎。我们一起出发看 国Δ▲Δ
看森林里有谁需要帮助吧?

1.热身活动
约2分钟

幼儿在教师的带领下以跳跳虎的角色在欢快音乐的伴奏下一路纵
(1次) ③

小桥
队跑步进场，边跑边绕过障碍，跳过小洞，走过地面的小桥。

播放音乐
2.专项准备 ◎◎◎◎幼
幼儿站成四路纵队，师幼成做操队形，听音乐做操，从中渗人头 约3分钟 O ◎

部、扩胸、伸展、下蹲、体转、腹背、跳跃、放松运动等， (1次) ◎

师

(二)在游戏中自主练习动作，发展跳跃能力，体验活动的乐趣

1.引出“帮小猪摘苹果”的游戏惰节，幼儿自由探索向上纵跳的
苹果

动作
●O

师：跳跳虎们，小猪现在需要你们的帮助。它家的苹采熟了，可
约4分钟

是它却够不着、摘不到!你们能帮助它吗?
(1次)
幼

(1)游戏玩法：幼儿自由尝试摘苹果的方法。

(2)师幼集中站成半圆，共同讨论：跳跳虎们刚才是怎么摘到苹
果的?(请个别幼儿介绍、示范) 幼
(3)教师示范并讲解：准备(小手伸直上举)一蹲(就像坐在小

椅子上一样)一跳(摆臂并把小手往上挥举，小脚使劲往下蹬向
约3分钟

上跳起来，注意眼睛要瞄准上面的果子，往上跳的同时努力伸长
(1次) O

师
小手去触碰果子)。

2.在讨论的基础上，幼儿再次游戏 苹果
师：我们一起试试用这种方法摘苹果吧! O0OO0
幼儿自由练习，教师根据幼儿的情况给予不同的指导和帮助，提 约4分钟
示幼儿注意口令：准备—蹲一跳，并指导幼儿落地轻，前脚掌先 (1次)
落地，屈膝要到位。 幼

准备部分
障碍小洞②巡

基本部分
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续表

场地安排进 程程序 时间和次数

桃
子3.引出“帮小狗摘桃子” 的游戏情节

师： 在森林的那边， 小狗家桃因里的桃子也成熟了，你 们能去帮
小
桥

基

本

部

分

忙摘梳子吗? 请你们分成4组 ， 等会儿先钻山润， 再爬草地，最
约7分钟

后走过小桥， 跳起来捕桃子，记住每次只能摘一个桃子， 最后我
(2次 ) 草

地
们来比比哪组捕得最多。 插桃的时候，你 可以选你没有走过的小

路去走一走! 山
洞游戏玩法： 幼儿听信号依次钻过山洞，胆过草地，走过小桥， 跳
幼 g 88 8

起摘桃。 游戏循环进行， 直至摘光桃子 。 0
08 0

0
0
0儿

(三 )稳定情绪， 放松身心
放

松

部

分

师： 跳晚虎们， 你们今天帮助 了小甜和小约 ， 摘到这么多 的桃子
约3分钟

和草果， 开心吗? 现在，我 们一起来放松一下- 散点
( 1次 )

幼儿散点找空站好，师幼一起随音乐放松做律动《幸福拍手歌》,

调整呼吸、 放松肌肉、 调节惜绪，重点进行睡部和手臂的放松。

【活动延仲】

可将活动中的几种游戏拆分为独立的游戏，比如将“摘桃” 的部分作为独立的、

练习向上纵跳的游戏； 将 “过小桥”的部分放入循环游戏当中，让幼儿继续巩固练习；

也可作为亲子游戏玩， 鼓励家长在家带领幼儿练习向上纵跳摘桃的动作，增加亲子之

间的情感 。

【专家评析】

整个活动都是在教师设计的特定情境中进行的， 充分调动了幼儿主动参与，探索

的积极性， 幼儿在全身心的投入中获得了有益的发展 。

(1)游戏情境趣味性强。 以幼儿十分喜欢的跳跳虎形象进行活动，符合幼儿的年

龄特点， 同时也提高了幼儿参加体育活动的兴趣。 活动以跳跳虎帮忙摘果子为主线，

自然地融入了目标和内容领域间的整合。 幼儿对活动内容很感兴趣， 运动的情绪高

涨， 对于通过自己努力而摘到桃子非常高兴。

(2) 运动量较为充足。 为了避免纵跳触物动作单一、 运动量不足的情况， 整个活

动过程中不断增加运动量。 加入了身体各个部分的动作练习， 最后环节设计了“摘

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

3.引出“帮小狗摘桃子”的游戏情节

师：在麻林的邢边，小狗家桃因里的桃子也成热了，你们能去帮

忙场板子马?请你们分成4组，等会几先钻山洞，再爬草地，受 曰

后走过小桥，跳起来坊枕子，记住每次只能坊一个杖子，最后我
约7分钟 □

们来比比嘟组抽得最多。病桃的时候，你可以选你没有走过的小
(2次)

路去走一走!

游戏玩法：幼儿听信号依次钻过山洞，爬过草地，走过小桥，跳
AA A A

起摘桃。游戏循环进行，直至摘光桃子；

(三)稳定情绪，放松身心

师：跳既虎们，你们今天帮助了小甜和小约，摘到这么多的桃子
约3分钟

和草果，开心吗?现在，我们一起来放松一下

幼儿放点找空站好，师幼一起随音乐放松做律动《幸福拍手歌》,
(1次)

散点

调呼吸、放松肌肉、调节悄绪，重点进行跪部和手臂的放松。

基本部分
桃子

小析草地山洞幼儿
口回口□口

o000 o0o0 O00 O(00

放松部分
【活动延伸】

可将活动中的几种游戏拆分为独立的游戏，比如将“摘桃”的部分作为独立的、

练习向上纵跳的游戏；将“过小桥”的部分放人循环游戏当中，让幼儿继续巩固练习；

也可作为亲子游戏玩，鼓励家长在家带领幼儿练习向上纵跳摘桃的动作，增加亲子之

间的情感，

【专家评析】

整个活动都是在教师设计的特定情境中进行的，充分调动了幼儿主动参与、探索

的积极性，幼儿在全身心的投人中获得了有益的发展，

(1)游戏情境趣味性强。以幼儿十分喜欢的跳跳虎形象进行活动，符合幼儿的年

龄特点，同时也提高了幼儿参加体育活动的兴趣。活动以跳跳虎帮忙摘果子为主线，

自然地融人了目标和内容领域间的整合。幼儿对活动内容很感兴趣，运动的情绪高

涨，对于通过自己努力而摘到桃子非常高兴。

(2)运动量较为充足。为了避免纵跳触物动作单一、运动量不足的情况，整个活

动过程中不断增加运动量，加人了身体各个部分的动作练习，最后环节设计了“摘
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桃” 的内容，让幼儿过小桥、 草地， 活动了整个身体

中班

。

建议

首先， 在 材料的投放上， 还可增加层次。 比如，一 开始摘苹果时可以降低高度，

等到幼儿熟练掌握后， 再增加高度，但也要注意有高的、 有矮的，以满足不同层次幼

儿的需要； 也可改变小桥的宽度和高度，或在小桥上增加一些障碍物。 其次， 活动最

后可让幼儿分成几组到不同动物的家去帮忙， 丰富游戏的情节。 最后，根据季节的变

化， 适 当调整 “摘桃” 游 戏的内容，以便有更加适合的活动量。

42.小免种花籽 (投准 )

【设计意图】

“伞” 是幼儿日常生活中最为熟悉的日用品，各种各样漂亮的小花伞常常吸引幼

儿的视线，因此以“伞” 为媒介的活动应该能够引发幼儿的好奇心， 激发他们参与学

习的内部动机。 在中班晨间体育锻炼中，我们以小花伞为游戏器械， 设计了自由投沙

包进伞的活动。 幼儿的兴趣浓厚，想方设法投准，但投掷动作五花八门， 没有一个较

为准确规范的动作。 因此， 设计了本活动， 让幼儿在自己感兴趣的活动中发展身体的

基本动作，了解投准的方法，体验投掷游戏的快乐，

【活动目标】

( 1)近距离投准半径为40厘米的目标物， 发展手眼协调能力。

(2)在充满情趣的种花籽游戏中尝试、 感 知， 初步掌握投准的方法。

(3) 选择不同的距离投准， 体验成功的快乐。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿在晨间体育锻炼中对于投掷活动有一定的兴趣。

(2) 物质准备： 幼儿人手1把儿童伞，小兔头饰， 沙包； 泡沫垫、 平衡板、 标记

线若干。

中班

桃”的内容，让幼儿过小桥、草地，活动了整个身体。

健议

首先，在材料的投放上，还可增加层次。比如，一开始摘苹果时可以降低高度，

等到幼儿熟练掌握后，再增加高度，但也要注意有高的、有矮的，以满足不同层次幼

儿的需要；也可改变小桥的宽度和高度，或在小桥上增加一些障碍物。其次，活动最

后可让幼儿分成几组到不同动物的家去帮忙，丰富游戏的情节。最后，根据季节的变

化，适当调整“摘桃”游戏的内容，以便有更加适合的活动量，

42.小兔种花籽(投准)

【设计意图】

“伞”是幼儿日常生活中最为熟悉的日用品，各种各样漂亮的小花伞常常吸引幼

儿的视线，因此以“伞”为媒介的活动应该能够引发幼儿的好奇心，激发他们参与学

习的内部动机。在中班晨间体育锻炼中，我们以小花伞为游戏器械，设计了自由投沙

包进伞的活动。幼儿的兴趣浓厚，想方设法投准，但投掷动作五花八门，没有一个较

为准确规范的动作。因此，设计了本活动，让幼儿在自己感兴趣的活动中发展身体的

基本动作，了解投准的方法，体验投掷游戏的快乐，

【活动目标】

(1)近距离投准半径为40厘米的目标物，发展手眼协调能力。

(2)在充满情趣的种花籽游戏中尝试、感知，初步掌握投准的方法。

(3)选择不同的距离投准，体验成功的快乐。

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿在晨间体育锻炼中对于投掷活动有一定的兴趣。

(2)物质准备：幼儿人手1把儿童伞，小兔头饰，沙包；泡沫垫、平衡板、标记

线若干，
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幼儿园优秀体育活动设计99例

【活动过程】

进 程 场地安排程序 时间和次数

(一 ) 激发兴趣， 活跃情绪
约2分钟

1.师幼一路纵队进场，听口令进行走跑练习
(1次 )

准

备

部

分

师： 兔宝宝们，我们一起去花因玩一玩吧!

2,听音乐做花伞操 (准备运动、 体侧运动、 体转运动、 腹背运动、
幼约2分钟

跳跃运动、 整理运动)
(1次 )

师： 哎呀，快下雨了，我 们赶紧找把小花伞挡控雨吧!
△师

(二)玩游戏，练习投掷动作，掌握投准方法

1.玩游戏“小兔撒花籽”——探索向一定距离的投掷区投掷沙包

师： 花园里的花真源亮， 我们也来学种花籽吧! 花因和我们之间

隔着一条小河，兔宝室试试能不能站在河岸上把花籽投到“花

园” 里 !
约4分钟

( 1) 幼儿自由尝试投沙包。 感受投掷动作
(1次 )

(2) 师生共同分享、 交流经验。

师： 谁来说说看你是用什么动作种花籽的， 大一点的花籽和小一

点的花籽用力一样吗?

动作要领： 用手挥住花籽， 对准“花园”, 投出花籽(可下地、 可
基

本

部

分

肩上投)。 小花籽力量小， 大花籽力量大，

2.玩游戏“小兔种花籽” ——学习近距离投准目标物

(1)尝试向高缓、 远近不一的伞内投掷沙包， 感受投掷的力量。

师： 兔宝宝本领学将真好 ，现在让我们去种花籽吧。 花坛有高有
幼

低，有近有选， 试一试需要用多大的力量， 怎样投能把花籽投进

花坛里?

(2) 师生共同分享、 交流经脸 约6分钟

师： 近的花坛和远的花坛用力一样吗? (距离近， 力量小； 距 离 (2次 )

远 ， 力量大 )

(3) 再次体验， 自由选择距离、 继续探索根据自己的需要调整距
△师离远近， 控制手臂力量。

师： 兔宝宝说得很好，现在花坛前面有了不同脚色的标记线，你

们可以站线上投花籽，试试能不能投中。

幼儿园优秀体育活动设计99例

【活动过程】

程序 迸 程 时间和次数 场地安排

(一)数发兴趣，活跃情绪
1,师幼一路纵队进场，听口令进行走跑练习

约2分钟

师：兔宝宝们，我们一起去花因玩一玩吧!
(1次)

2,听音乐做花伞操(准备运动、体侧运动、体转运动、腹背运动、
跳跃运动、整理运动) 约2分钟 O 幼

师：哎呀，快下雨了，我们赶紧找把小花伞挡挡雨吧!
(1次)

△师

(二)玩游戏，练习投拆动作，掌握投准方法

1,玩游戏“小兔撤花籽”—探索向一定距离的投掷区投掷沙包
师：花因里的花奥梁亮，我们也来竽种花杼吧!花园和我们之间

椭者一条小河，兔宝室伏试能不能站在河岸上把花籽投到“花

困”里! 投掷线

(1)幼儿自由尝试投沙包.感受投掷动作
约4分钟
(1次) 花

(2)师生共网分享、交流经验，

师：谁来说说看你是用什么动作种花籽的。大一点的花籽和小一
点的花籽用力一样吗?

动作要领：用手揖住花籽、对准“花园”,投出花籽(可下抛、可
肩上投)。小花籽力量小，大花籽力量大：

2,玩游戏“小兔种花籽”—学习近距离投准目标物
(1)尝试向商矮、远近不一的伞内投掷沙包，感受投掷的力量。
师：兔宝宝本领学将真好，现在让我们去种花籽吧。花坛有高有

幼
低，有近有远，试一试需要用多大的力量，怎样投能把花籽投进

花坛里?

(2)师生共同分享、交流经脸 约6分钟

师：近的花坛和远的花坛用力一样吗?(距离近，力量小；距离 (2次)
远，力量大)

(3)再次体验，自由选择距离，继续探索根据自己的需要调整距

离远近，控制手臂力量。 △师

师：兔宝宝说得很好，现在花坛前面有了不同版色的标记线，你

们可以站线上投花籽，武试能不能投中。

准备部分 00)

基本部分
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续

中班

表

程序 场地安排进 程 时间和次数

3.小组游戏“小兔采花忙”——巩固投准方法，体验成功的快乐

师： 花籽种好了，我 们一起在河上铺一座小桥， 给小花浇浇水吧!基

本

部

分

幼儿分组将伞间隔摆放， 并摆放平衡板， 幼儿集中站成四路纵队。 约6分钟

(3次 )师： 桥铺好了， 我们要出发了，小朋友走过小桥，跳 过栅栏， 站

在泡沫垫上往花坛里浇水，浇中了可以摘一朵小花贴在身上返回，

第二名兔宝宝再出发。

放

松

部

分

(三 )稳定情绪， 放松身心

1.幼儿随音乐舞动，拍打肩膀和手臂， 放松重点练习部位 约3分钟

(1次 )师： 小兔子得到了这么多的花开心吗? 我们一起来跳个舞吧 。

2.活动结束， 师生共同收拾器材离开场地

【活动延伸】

在晨间锻炼和平时户外活动中，可以增设投花伞的游戏，设置高矮、 远近不同难

度的目标，锻炼幼儿的手臂力量及控制能力。

【专家评析】

“小免种花籽”活动以生动有趣的游戏情境贯穿其中，幼儿的投掷学习由易到难、 层

层递进； 幼儿通过探索练习，逐步掌握投准的方法， 真正体现了以幼儿为主体的教育理念。

(1) 活动引导层次清晰。 教师遵循幼儿发展规律，结合游戏情节的发展和练习的

难易程度逐层递进。 首先是给幼儿提供一定的投掷区， 让幼儿尝试、 探索，了解采取

怎样的投掷方式易于自己投准。 其次，缩小了目标物的范围，在感受投掷动作的基础

上，鼓励幼儿自由尝试向高矮远近不一的伞内投掷沙包， 感知投掷动作和力量的关

系， 并通过集中讨论，师生共同总结投准的要领； 最后， 利用小组情境游戏， 在宽松

的游戏氛围里， 让幼儿进行全方位的练习。

(2)幼儿学习主动有效。 在 “小兔种花籽” 练习投掷中，教 师充分发挥合作者、

支持者的作用，启发幼儿先练后讲、 先试后导，不断尝试不同距离的投掷， 更好地体

验目标物的距离和用力大小的关系， 同时让幼儿能在游戏中自检投掷结果，发现自己

的运动能力，从而根据自身的需要选择距离，挑战成功。 活动中幼儿的身心自然调

节、 合理适宜， 运动经验得到全面的促进。

中班

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

3.小组游戏“小兔采花忙”——巩固投准方法，体验成功的快乐
师：花籽种好了，我们一起在河上铺一座小桥，给小花浇浇水吧!

幼儿分组将伞间隔摆放，并摆放平衡板，幼儿集中站成四路纵队。 约6分钟
师：桥铺好了，我们要出发了，小朋友走过小桥，跳过栅栏，站 (3次)

○

在泡沫垫上往花坛里浇水，浇中了可以摘一朵小花贴在身上返回，
O

幼 小桥 栅栏
第二名兔宝宝再出发。

(三)稳定情绪，放松身心
1.幼儿随音乐舞动，拍打肩膀和手臂，放松重点练习部位 约3分钟

师：小兔子得到了这么多的花开心吗?我们一起来个舞吧， (1次)

2.活动结束，师生共同收拾器材离开场地

基本部分

放松部分
【活动延伸】

在晨间锻炼和平时户外活动中，可以增设投花伞的游戏，设置高矮、远近不同难

度的目标，锻炼幼儿的手臂力量及控制能力。

【专家评析】

“小兔种花籽”活动以生动有趣的游戏悄境贯穿其中，幼儿的投掷学习由易到难、层

层递进；幼儿通过探索练习，逐步掌握投准的方法，真正体现了以幼儿为主体的教育理念，

(1)活动引导层次清晰。教师遵循幼儿发展规律，结合游戏情节的发展和练习的

难易程度逐层递进。首先是给幼儿提供一定的投掷区，让幼儿尝试、探索，了解采取

怎样的投掷方式易于自己投准。其次，缩小了目标物的范围，在感受投掷动作的基础

上，鼓励幼儿自由尝试向商矮远近不一的伞内投掷沙包，感知投掷动作和力量的关

系，并通过集中讨论，师生共同总结投准的要领；最后，利用小组情境游戏，在宽松

的游戏氛围里，让幼儿进行全方位的练习。

(2)幼儿学习主动有效。在“小兔种花籽”练习投掷中，教师充分发挥合作者、

支持者的作用，启发幼儿先练后讲、先试后导，不断尝试不同距离的投掷，更好地体

验目标物的距离和用力大小的关系，同时让幼儿能在游戏中自检投掷结果，发现自己

的运动能力，从而根据自身的需要选择距离，挑战成功。活动中幼儿的身心自然调

节、合理适宜，运动经验得到全面的促进。
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幼儿园优秀体育活动设计99例

在活动中可鼓励幼儿左右手都试试投准。 从而关注运动的全面性。

43.飞镖 (投远)

【设计意图】

生活中的许多废旧物品， 都 可以变为体育活动中有趣的材料。 本节活动中的飞镖

就是利用废旧布头和子母扣制作的， 深受幼儿喜爱。 活动中加人了民间体育游戏——

“投飞镖”, 鼓励幼儿用“飞镖” 投 撺击准一定的目标，锻 炼幼儿挥臂的力量。 在学习

方法上， 教师采取了“逐步学习” 的方法、 首先引导幼儿将飞镖飞起来、 飞 得远，这

需要挥臂有一定的力量； 其次引导幼儿将飞镖投准，这需要根据目标位置调整投掷角

度、 手眼协调。 此外，教师还开展了“飞领小能手” 活动，激励幼儿积极参与体育活

动， 感受体育活动的快乐

【活动目标】

( 1 ) 学习肩上屈肘挥臂的投掷动作，发展手臂的力量 。

(2)根据目标物的位置， 调整投掷角度尝试练习， 增强目测判断和手眼协调能力。

(3)感受投挪活动的快乐，积极参与投掷活动 。

【活动准备】

(1)经 验准备； 幼儿见过飞镖，知道飞镖是要投掷出去的； 有向高空抛接物的经验 。

(2) 物质准备： 自制飞镙 (用布包裹的1个布球，在布球上粘贴撕拉扣),画有

不同小手姿势的大布(在小手上粘贴撕拉扣的另一面), 空旷的场地 。

【活动过程】

进 程 时间和次数 场地安排程序

(一 )热身准备， 激发兴题准

备

部

分

I.热身活动 约2分钟

幼儿拿眷自制的飞镙，在教师的带领下跑步进场， 听着音乐进行 (1次)

绕圈跑、 绕障碍跑、 走跑交替、 高抬腿走等。

幼儿园优秀体育活动设计99的

建政

在活动中可鼓励幼儿左右手都试试投准.从而关注运动的全面性。

43.飞镖(投远)

【设计意图】

生活中的许多废旧物品，都可以变为体育活动中有趣的材料。本节活动中的飞镖

就是利用废旧布头和子母扣制作的，深受幼儿喜爱。活动中加人了民间体育游戏——

“投飞馔”,鼓励幼儿用“飞镖”投撺击准一定的目标，锻炼幼儿挥臂的力量。在学习

方法上，教师采取了“逐步学习”的方法，首先引导幼儿将飞镖飞起来、飞得远，这

需要挥臂有一定的力量；共次引导幼儿将飞镖投准，这需要根据目标位置调整投掷角

度、手眼协调。此外，教师还开展了“飞锈小能手”活动，激励幼儿积极参与体育活

动，感受体育活动的快乐

【活动目标】

(J)学习肩上屈肘挥臂的投掷动作，发展手臂的力量，

(2)根据目标物的位置，四整投掷角度尝试练习，增强目测判断和手眼协调能力。

(3)感受投拥活动的快乐，积极参与投榔活动；

【活动准备】

(1)经验准备；幼儿见过飞镖，知道飞锐是要投掷出去的；有向高空抛接物的经验，

(2)物质准备：自制飞镖(用布包裹的1个布球，在布球上粘贴撕拉扣),画有

不同小手姿势的大布(在小手上粘贴撕拉扣的另一面),空旷的场地，

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)热身准备，激发兴趣

I.热身活动 约2分钟

幼儿拿卷自制的飞螺，在教师的带领下跑步进场，听着音乐进行 (1次)
绕图跑、绕障碍跑、走跑交替、商抬腿走等。

准备部分
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续

中班

表

场地安排程序 时间和次数进 程

2.专项准备

幼儿站成错位队形， 和教师一起做专项热身运动， 包括手腕脚腕运
准

备

部

分

动、 肩部环绕、扩胸运动、 伸展运动等。 为 “飞镖” 活动做准备。
约2分钟

3.热身游戏： 抛接“飞镖”
(1次 )

幼儿散点站在场地上， 玩 “抛接飞镖” 的游戏，能够根据飞镖降

落的方向，调整身体和手的位置，接住落下的飞镖， 锻炼手眼的

协调能力。

(二 )边玩边学， 提高能力， 体验乐趣

1.游戏： 飞镖飞起来

(1)幼儿探索飞镖飞得远的方法 。
约3分钟

师 ： 小飞镖不仅能抛接着玩，还能飞哦，而且能够飞得很远哦!
(1次 )

现在找一个空地方试一试， 让你的飞保飞起来。 但是要当心， 不

能砸到别人哦!

①幼儿四散站在场地上， 练习投掷飞镖。

②师幼集中站成半圆，共同讨论： 你是怎样让飞镖飞得远的? 做

约2分钟了什么动作?
(1次)③教师总结动作要领： 把飞镖放在肩上，屈肘，用力往前投掷并

▲师
反复练习。

基

本

部

分

(2)在探索、 讨论的基础上， 幼儿玩游戏“飞镖飞得远” 。

师： 你们说得都很好! 现在小飞镖想和你们玩一个游戏，愿意吗?
1.5米

约 3分钟 介我们大家一起来比一比， 看看谁的飞镖飞得最远，加油哦!

(1次 )游戏玩法： 幼儿站在起始线上， 自由练习将飞镖投到1.5米外的空
起始线地上。 练习一段时间后， 老师发出指令“小飞镖，准 备——飞”,

幼儿比一比谁投得最远。

墙上面贴有2.游戏： 飞镖飞得准
图片

师： 经过刚才的比赛， 我发现你们的小胳膊很有力气 ， 都能把飞

镍投得远远的! 要做一个飞镖小能手，不仅要把飞镖投得远， 还

要能投得准。 我们一起来试一试! 看看谁能够用飞镖投到墙上的 约4分钟

(1次)宝物 !

①幼儿站在起始线处， 自由练习将手中的飞镙投准墙上的图片。 1.5米 介
自由练习一段时间之后，教师发出指令：“瞄准、 投射1”集体玩

2～ 3次 。 起始线

中班

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

2,专项准备

幼儿站成错位队形，和数师一起做专项热身运动，包括手腕脚腕运
动、肩部环绕、扩胸运动、伸展运动等，为“飞镖”活动做准备。

3.热身游戏：抛接“飞镖”
约2分钟

幼儿散点站在场地上，玩“抛接飞镖”的游戏，能够根据飞镖降
(1次)

落的方向，调整身体和手的位置，接住落下的飞镖，锻炼手限的

协调能力。

(二)边玩边学，提高能力，体验乐趣

1.游戏：飞镖飞起来
(1)幼儿探索飞镖飞得远的方法，
师：小飞镖不仅能抛接着玩，还能飞吱，而且能够飞得很远哦!

约3分钟

现在找一个空地方试一试，让你的飞镖飞起来。但是要当心，不
(1次)

能砸到别人哦!

①幼儿四散站在场地上，练习投掷飞镖。

②师幼集中站成半圆，共同讨论：你是怎样让飞镖飞得远的?做

了什么动作? 约2分钟

③教师总结动作要领：把飞镖放在肩上，屈肘，用力往前投掷并 (1次) 幼

反复练习。
▲师

(2)在探索、讨论的基础上，幼儿玩游戏“飞镖飞得远”,

师：你们说得都很好!现在小飞镖想和你们玩一个游戏，愿意吗?

我们大家一起来比一比，看看谁的飞镖飞得最远，加油哦! 约3分钟 1.5米

游戏玩法：幼儿站在起始线上，自由练习将飞镖投到1.5米外的空 (1次)

地上。练习一段时间后，老师发出指令“小飞镖，准备——飞”, 起始线

幼儿比一比谁投得最远。

2.游戏：飞镖飞得准
墙上面贴有

师：经过刚才的比赛，我发现你们的小胳膊很有力气，都能把飞 图片

镖投得远远的!要做一个飞镍小能手，不仅要把飞锦投得远，还

要能投得准。我们一起来试一斌!君看谁能够用飞镖投到墙上的 约4分钟

宝物! (1次)

①幼儿站在起始线处，自由练习将手中的飞镙投准墙上的图片。 1.5米
自由练习一段时间之后，教师发出指令：“喵准、投射1”集体玩
2～3次。 起始线

准备部分

基本部分 介

介
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幼儿园优秀体商活动设计99例

续表

时间和次数 场地安排程序 进 程

②师幼集中站成半圆，共同讨论： 你投到了什么宝贝? 可是这
约2分钟

个宝贝在你的斜上方，你是怎么投到的呀? 如果宝贝在你的上面， 幼(1次 )
怎么办呢? ▲师

基

本

部

分

3.游戏： 飞鳏小能手

师： 这次，如采你的飞慷能够权准并粘在布上的小手上、 你就是
画了小手的布

飞馏小能手了! 准备好了吗?
约8分钟 1.5米

游戏玩法： 幼儿从游戏开始的地方，跑到夹着飞像的绳子下面，
(1次 )

向上纵跳拿到一只飞解，然后拿砦飞佩跑到距离布1.5米的前面停 悬挂飞镙的绳
下来，瞄准布上的小手. 用力将飞螺投掷出去，枯贴到小手上将 1,5米

获得“飞鳏小施手” 的称母。
起始线

(三)放松身心

1.放松游戏， 发射飞露
师： 现在你们来做小飞镖，我说飞到哪里， 你们就飞到哪里，保 约2分钟

放

松

部

分

(5次 )持一个动作不动 。

游戏玩法： 幼儿散点站在教师的面前，双手合掌向前伸，变成一

只飞镙的造型。 教师发布口令：“飞鳞准备，射 中……就不动。”
-

2,放松身体的不同部位
约2分钟

幼几散点找空地方站， 随音乐做放松的动作，重点放松手臂、 手
(1次 )

腕。

【活动延伸】

在游戏的组织形式上，还可以进行两人竞赛； 一人一只飞镖，看谁能够射中目

标， 以此激发幼儿的竞争意识。

【专家评析】

投掷飞镖，这是一个关于上肢动作的练习游戏。 括动过程中， 每个幼儿都愿意积

极参与， 究其原因，是因为他们在每个环节的游戏中都感受到了挑战和成功感。 根据

中班幼儿的年龄特点，教师关注游戏结果对幼儿参与活动积极性的促进作用， 在投中

结果的适宜变化中，让幼儿感受从投远到投准中的不断挑战所带来的愉悦情感。 幼儿

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

②师幼樂中站成半圆，共同讨论：你投到了什么宝贝?可是这
个宝贝在你的斜上方，你是怎么投到的呀?如果宝贝在你的上面，

约2分钟

怎么办呢?
(1次) 幼

▲师

3.避戏：飞小能手
师：这次，如采你的飞惬他够扳准并粘在布上的小手上、你就是
飞儒小能手了!准备好了吗?

画了小手的布
约8分钟

游戏玩法：幼儿从游戏开始的地方，跑到央着飞像的绳子下面，
1.5米

(1次)
向上纵跳拿到一只飞镖，然后拿物飞倒跑到距离布1.5米的前面停 悬挂飞镖的绳

下来，瞄准布上的小手、用力将飞婴投掷出去，粘贴到小手上将 1,5米

获得“飞翎小能手”的称例。
起始线

(三)放松身心

1.放松游戏，发射飞
师：现在你们来做小飞皴，我说飞到哪里，你们就飞到哪里，保 约2分钟
持一个幼作不动： (5次)

游戏玩法：幼儿散点站在教师的面前，双手合掌向前伸，变成一
飞鳏的追型、教师发布口令：“飞锤准备，射中⋯⋯就不动。”

2,放松身体的不同部位

幼儿散点找空地方站，随音乐做放松的动作，重点放松手臂、手
约2分钟

腕。
(1次)

基本部分

放松部分

【活动延仲】

在游戏的组织形式上，还可以进行两人竞赛：一人一只飞镖，看谁能够射中目

标，以此激发幼儿的竞争意识。

【专家评析】

投掷飞镖，这是一个关于上肢动作的练习游戏。括动过程中，每个幼儿都愿意积

极参与，究其原因，是因为他们在每个环节的游戏中都感受到了挑战和成功感。根据

中班幼儿的年龄特点，教师关注游戏结果对幼儿参与活动积极性的促进作用，在投中

结果的适宜变化中，让幼儿感受从投远到投准中的不断挑战所带来的愉悦情感。幼儿
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在接受挑战的过程中， 不断调整动作，努力使得自己的动作和同伴协调、 同步起来，

并在此过程中， 提高对自己身体的控制能力， 尤其是控制自己上肢的身体和协调动作

的能力

中班

。

活动中，飞镖投掷的物体可以是多样的、 变化的，可以是悬挂的锣，击中了会发

出响声； 也可以是垒高的积木，用力投掷则会击倒积木 。

44.撒花瓣 (反手投掷 )

【设计意图】

“反手投掷” 这个动作， 对幼儿来说是比较新的动作概念， 不同于以往的投掷经

验 (肩上挥臂投掷、 向上抛、 近距离投准等)。 大肌肉动作发展让幼儿体验到运动给

自己带来的快乐，改变的屈臂动作让幼儿有了新的动作思考与体验。 所以在春暖花开

的季节，教师结合春天的气息创设了“撒花瓣”活动， 带着幼儿去练习，让幼儿多方

位体验身体动作，发展运动能力。

【活动目标】

( 1)尝试练习胸前反手投掷动作， 发展反手投掷能力以及手腕力量。

(2)模仿中体验向外甩腕掷薄片的动作， 感知甩腕的速度， 发展腕关节的灵活性。

(3) 体验帮助他人的快乐，感受春暖大地的喜悦。

【活动准备】

(1)经验准备： 在“春天的主题”背景下开展过寻找春天的活动； 幼儿对投掷活

动很熟悉，有肩上投掷、 向上抛、 投准经验。

(2) 物质准备： 圆形花片若干，绿色泡沫垫， 海绵垫3块，轮胎4个，平衡木

2块； 音乐《春天》《花仙子》。

中班

在接受挑战的过程中，不断调整动作，努力使得自己的动作和同伴协调、同步起来，

并在此过程中，提高对自己身体的控制能力，尤其是控制自己上肢的身体和协调动作

的能力，

建议

活动中，飞镖投掷的物体可以是多样的、变化的，可以是悬挂的锣，击中了会发

出响声；也可以是垒高的积木，用力投掷则会击倒积木，

44.撒花瓣(反手投掷)

【设计意图】

“反手投掷”这个动作，对幼儿来说是比较新的动作概念，不同于以往的投掷经

验(肩上挥臂投掷、向上抛、近距离投准等)。大肌肉动作发展让幼儿体验到运动给

自己带来的快乐，改变的屈臂动作让幼儿有了新的动作思考与体验。所以在春暖花开

的季节，教师结合春天的气息创设了“撒花瓣”活动，带着幼儿去练习，让幼儿多方

位体验身体动作，发展运动能力。

【活动目标】

(1)尝试练习胸前反手投掷动作，发展反手投掷能力以及手腕力量。

(2)模仿中体验向外甩腕掷薄片的动作，感知甩腕的速度，发展腕关节的灵活性。

(3)体验帮助他人的快乐，感受春暖大地的喜悦。

【活动准备】

(1)经验准备：在“春天的主题”背景下开展过寻找春天的活动；幼儿对投掷活

动很熟悉，有肩上投掷、向上抛、投准经验。

(2)物质准备：圆形花片若干，绿色泡沫垫，海绵垫3块，轮胎4个，平衡木

2块；音乐《春天》《花仙子》,
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幼儿园优秀体育活动设计99例

【活动过程】

场地安排时间和次数进 程程序

(一 )热身活动，明确角色， 激发兴趣

1.幼儿听音乐走跑交替进场 约 1分钟
准

备

部

分

(1次 )师： 春天来 了 ，我们一起做快乐 的 小乌 飞 到美丽的草地上做游

戏吧 。

2.幼儿听音乐做热身运动
约3分钟

师： 我们跳一个春天的母， 活动活动我们的身 体吧 播放音乐
(1次 )

重点准备： 手腕、 肘部以及肩关节。

(二)在春天的情境中， 扮演“花仙子”练习反手投掷动作

1.幼儿尝试平甩薄片动作

师： 春天来了 ，花仙子也来到草地上， 把鲜花送给了草地。 你们 约3分钟

想不想做花仙子，送花给大地? ( 1次)

( 1 ) 幼儿尝试多种方法投花片。

师： 请花仙子们站在泡沫垫上向四周的草地激花解， 每人撤四朵

花瓣结来 。

幼
0
0
0
0

幼
O

(2)教师示范平甩薄片 (反手投掷)动作： 手持花片屈肘于胸前， O 师
手心向上， 用力伸臂，向前方投出、 O

○
基

本

部

分

☆约3分钟
师： 你们知进花仙子是怎样拿花锄和撇花瓣的 吗? (“用拇指、 食

○(1次 ) O
指、 中指扭住花瓣 ") ○O

O(3)幼几集体学习动作， 掌握屈肘在胸前的动作。
ǒ

8δ

2.幼儿分散站在泡沫垫上， 再次练习反手投掷花片的动作，教师 约3分钟

指导“屈肘”动作 (1次 )

3.幼儿再次练习撒“花瓣”

师： 这一次我们把花姆撤到小动物家里去好吗?

(1) 介绍游戏玩法： 小朋友经过三条不一样的小路，向小动物
约6分钟

家 (小兔家、 老虎家、 大象家)投 “花瓣”, 每个小动物家都去
(2次 )

一次 。
(2) 幼儿自由选择三条小路去三个小动物家撤花瓣，教师指导屈

肘伸臂动作。

幼儿园优秀体育活动设计99例

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)热身活动，明确角色，激发兴趣
1.幼儿听音乐走跑交替进场 约1分钟

师：春天来了，我们一起做长乐的小乌飞到美丽的草地上做游 (1次)

戏吧，

2.幼儿听音乐做热身运动
约3分钟

师：我们延一个春天的舞，活动活动我们的身体吧
(1次)

播放音乐
重点准备：手腕、肘部以及肩关节。

(二)在春天的情境中，扮演“花仙子”练习反手投掷动作
1.幼儿尝试平甩薄片动作
师：春天来了，花仙子也来到草地上，杞鲜花送给了草地。你们 约3分钟

想不想做花仙子，送花给大地? (1次)

(1)幼儿尝试多种方法投花片：
师：请花仙子们站在泡沫垫上向四周的草地椒花姆，每人撤四朵
花结来。

(2)教师示范平甩片(反手投掷)动作：手持花片屈肘于胸前，
手心向上，用力伸臂，向前方投出。

约3分钟
师：你们知进花仙子是怎样拿花锄和微花酱的吗?(“用拇指、食
指、中指握住花辩”)

(1次)

(3)幼几渠体学习动作，尊握屈肘在胸前的动作，

2.幼儿分散站在泡沫垫上，再次练习反手投掷花片的动作，教师 约3分钟

指导“屈肘”动作 (1次)

3.幼儿再次练习撤“花瓣” 树 树
师：这一次我们把花辫撤到小动物家里去好吗? 0-山洞
(1)介绍游戏玩法：小朋友经过三条不一样的小路，向小动物
家(小兔家、老虎家、大象家)投“花瓣”,每个小动物家都去

约6分钟
(2次)

一次。

(2)幼儿自由选择三条小路去三个小动物家撤花瓣，教师指导屈
肘伸臂动作。

起点
树林 U
树

准备部分

基本部分 幼OOOOOOUOO 师☆ 000000000
陷阱 独木桥

49



中班

续表

时间和次数 场地安排程序 进 程

放

松

部

分

(三 )结束活动，放松身心

约3分钟师： 花仙子真能干， 把我们的小山坡打扮得真澡亮! 小动物们说：
据放音乐

(1次 )“谢谢你们! ”我们疏个舞给小动物看看好吗?

幼儿快乐地跳《春天在哪里》 的舞蹈，结束活动，

【活动延伸】

在下午的体育游戏中， 可改变游戏器械练习动作， 从而让幼儿体验不同材质的运

动效果； 在晨间锻炼区域设置投物进筐的游戏，让幼儿体验多种投掷方法，从 而喜欢

投掷活动，

【专家评析】

“撒花瓣”活动， 通过“春天里，花仙子撒花瓣装扮大地” 的优美故事情境，巧

妙地将“花仙子撒花瓣” 情节与幼儿反手投掷学习动作紧密结合，令幼儿乐在其中，

发展了幼儿的反手投掷能力以及手腕力量。

此活动特点主要体现在以下两个方面：

( 1) 游戏情境化： 中班初期的幼儿对于游戏中的动作、 角色、 情节都充满兴趣，

在活动中的规则意识开始建立， 活动的目的性、 独立性、 灵活性以及持续性逐渐发

展，基本活动能力和身体素质有较快的发展需求。“撒花辨”活动正是利用中班幼儿

的学习特点， 调动、 激发了幼儿活动的兴趣。活动开始，教师自然结合春天季节， 进

行“花仙子”律动热身运动，将手腕、 肘部以及肩关节等部位有重点地做了运动准备；

接着，以“给大地装扮鲜花” 的游戏情境自然引发幼儿尝试多种投掷动作的自由练

习， 进而结合幼儿的学习经验， 给予平甩薄片(反手投掷) 的动作示范，鼓励幼儿进

行屈肘胸前反手投掷的经验学习。 最后，运用“去小动物家撒花瓣” 的情境高潮，进

一步激发幼儿练习胸前反手投，同时在快乐中提高幼儿手臂大肌肉运转带来的身体协

调性、 灵活性能力的增强。

(2)学习主体化： 只有让活动情节或角色与体育动作学习之间建立有效的联系，

让两者交融，才能更好地促进幼儿的学习主体发展。“撒花瓣” 贯穿教学全过程，幼

儿在教师的引导与鼓励下，自主尝试探索腿部稍屈与胸前屈肘转体配合投出花片，体

中班

续表

放松部分
程序 进 程 时间和次数 场地安排

(三)结束活动，放松身心
师：花仙子真能干，把我们的小山坡打扮得真源亮!小动物们说： 均3分钟
“谢谢你们!”我们玩个舞给小动物看看好吗? (1次)

播放音乐

幼儿快乐地跳《春天在哪里》的舞蹈，结束活动，

【活动延伸】

在下午的体育游戏中，可改变游戏器械练习动作，从而让幼儿体验不同材质的运

动效果；在晨间锻炼区域设置投物进筐的游戏，让幼儿体验多种投掷方法，从而喜欢

投掷活动，

【专家评析】

“撒花瓣”活动，通过“春天里，花仙子撒花瓣装扮大地”的优美故事情境，巧

妙地将“花仙子撒花瓣”惰节与幼儿反手投掷学习动作紧密结合，令幼儿乐在其中，

发展了幼儿的反手投掷能力以及手腕力量。

此活动特点主要体现在以下两个方面：

(1)游戏情境化：中班初期的幼儿对于游戏中的动作、角色、情节都充满兴趣，

在活动中的规则意识开始建立，活动的目的性、独立性、灵活性以及持续性逐浙发

展，基本活动能力和身体素质有较快的发展需求。“撒花辨”活动正是利用中班幼儿

的学习特点，调动、激发了幼儿活动的兴趣。活动开始，教师自然结合春天季节，进

行“花仙子”律动热身运动，将手腕、肘部以及肩关节等部位有重点地做了运动准备；

接着，以“给大地装扮鲜花”的游戏情境自然引发幼儿尝试多种投掷动作的自由练

习，进而结合幼儿的学习经验，给予平甩薄片(反手投掷)的动作示范，鼓励幼儿进

行屈肘胸前反手投掷的经验学习。最后，运用“去小动物家撤花瓣”的情境高潮，进

一步激发幼儿练习胸前反手投，同时在快乐中提高幼儿手臂太肌肉运转带来的身体协

调性、灵活性能力的增强。

(2)学习主体化：只有让活动情节或角色与体育动作学习之间建立有效的联系，

让两者交融，才能更好地促进幼儿的学习主体发展。“撒花瓣”贯穿教学全过程，幼

儿在教师的引导与鼓励下，自主尝试探索腿部稍屈与胸前屈肘转体配合投出花片，体
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验大肌肉屈肘摆臂投掷与身体转动的协作带来的手腕投掷花片远近不一的效果， 极大

地调动了幼儿的运动热情， 促进了幼儿主体的可持续发展 。

45.快乐的小勇士 (投准 )

【设计意图】

《指南》提出：“要充分尊重和保护幼儿的好奇心和学习兴趣”“发展幼儿动作的

协调性和灵活性”。 由于天气转热， 蚊子、 苍蝇等害虫开始出现， 幼儿很不喜欢，边

喊着“拍它! 打它!砸它”边模仿大人挥起手臂拍打。 根据幼儿的这一行为， 生成了

本活动，让幼儿担任夏天里的“小勇士”,肩负着消灭害虫的光荣任务，运用肩上挥

臂投掷的动作将蚊子、 苍蝇等害虫消灭光。 活动的内容层层递进，从徒手练习一拿纸

球练习一尝试不同距离间的投准， 鼓励幼儿不断尝试挑战，发展手眼协调能力。 因为

活动内容来源于幼儿身边关注的现象，幼儿的参与性高。

【活动目标】

(1)进一步学习肩上挥臂投掷， 尝试不少于70厘米距离的投准。

(2)在自由探索练习和情境游戏中， 逐步感受不同距离目标的投准与投掷力量的

关系。

(3)体验投掷活动的乐趣以及完成任务的成功感。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿玩过胸前投掷、 头上投掷的游戏， 知道把手中的物体投向

前方。

(2)物质准备： 纸球若干，蚊子、 苍蝇、 鳞螂、 老鼠四害的图片，可爱的勋章每

人 1枚， 录音机， 音乐伴奏带， 空旷的场地。

幼儿园优秀体育活动设计99例

验大肌肉屈肘摆臂投掷与身体转动的协作带来的手腕投掷花片远近不一的效果，极大

地调动了幼儿的运动热情，促进了幼儿主体的可持续发展，

45.怏乐的小勇士(投准)

【设计意图】

《指南》提出：“要充分尊重和保护幼儿的好奇心和学习兴趣”“发展幼儿动作的

协调性和灵活性”。由于天气转热，蚊子、苍蝇等害虫开始出现，幼儿很不喜欢，边

喊着“拍它!打它!砸它”边模仿大人挥起手臂拍打。根据幼儿的这一行为，生成了

本活动，让幼儿担任夏天里的“小勇士”,肩负着消灭害虫的光荣任务，运用肩上挥

臂投掷的动作将蚊子、苍蝇等害虫消灭光。活动的内容层层递进，从徒手练习一拿纸

球练习一尝试不同距离间的投准，鼓励幼儿不断尝试挑战，发展手眼协调能力。因为

活动内容来源于幼儿身边关注的现象，幼儿的参与性高。

【活动目标】

(1)进一步学习肩上挥臂投掷，尝试不少于70厘米距离的投准。

(2)在自由探索练习和情境游戏中，逐步感受不同距离目标的投准与投掷力量的

关系。

(3)体验投掷活动的乐趣以及完成任务的成功感。

【活动准备】

(1)经验准备；幼儿玩过胸前投掷、头上投掷的游戏，知道把手中的物体投向

前方。

(2)物质准备：纸球若干，蚊子、苍蝇、蜂螂、老鼠四害的图片，可爱的勋章每

人1枚，录音机，音乐伴奏带，空旷的场地。
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【活动过程

中班

】

进 程程序 时间和次数 场地安排

(一 )热身活动， 激发兴趣

师： 夏天到了 ，蚊子、 苍蝇这些害虫出来了， 今天小朋友们当小

勇士把害虫消灭光! 现在让我们一起热身，把身体的能量充满! 约2分钟
准

备

部

分

(1次 )1.热身活动

教师带领幼儿听音乐进行挥臂大步走、 绕圈跑、 拾腿走等多种方

式的走、 跑交替练习。

师O2.专项准备
约2分钟

幼儿站成四路纵队， 师幼成做操队形整齐站立， 做头部、 胸部、 幼OOOO(1次 )
体转、 腹背、 手腕脚踝、 跳跃运动等， 重点活动手臂。 OOOO

(二 )学习肩上挥臂投掷的动作， 在游戏中尝试不同距离的投准

1. 自由玩纸球， 探索多种玩法
约2分钟

师： 我们可以和纸球玩哪些游戏? 现在每个人拿一个纸球玩一玩。
(1次 )

教师鼓励幼儿探索不同的玩法，观察幼儿的玩法，关注他们是否

出现肩上挥臂投掷的动作。

2.展示多种玩法， 提炼肩上挥臂投掷的动作， 互相学习

师： 谁愿意和大家分享你是怎么和纸球玩游戏的? 做给大家看
约2分钟 幼一看!
(1次 )基

本

部

分

O如果幼儿未出现肩上挥臂投掷的动作，教师展示这个动作，大家
师一起关注动作的特点 。

3.教师示范， 探讨肩上挥臂投掷的动作要点，幼儿徒手练习

师 ： 大家仔细看，肩 上挥臂投掷的时候， 手 、 脚的动作是什么样
约2分钟

的? 大家一起试试!
(1次 )

教师示范，总结动作要点： 两腿分开站立， 与肩同宽，屈肘手握

纸球在肩上， 向前向上抛出。

4.幼儿尝试拿纸球练习肩上挥臂投掷的动作

师 ： 现在请 小朋友拿纸球找一处空地， 练一练肩上挥臂授掷的
约2分钟

散点动作 。
(3次)

可建议幼儿分组进行， 每组找一块空地练习， 教师关注个别幼儿，

辅导动作。

中班

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)热身活动，激发兴趣
师：夏天到了，坟子、苍蝇这些害虫出来了，今天小朋友们当小
勇士把害虫消灭光!现在让我们一起热身，把身体的能量充满! 约2分钟
1.热身活动 (1次)
教师带领幼儿听音乐进行挥臂大步走、绕图跑、抬腿走等多种方

式的走、跑交替练习。

2.专项准备
幼儿站成四路纵队，师幼成做操队形整齐站立，做头部、胸部、

约2分钟
师〇

(1次) 幼 OC
O

体转、腹背、手腕脚踝、跳跃运动等，重点活动手臂。

(二)学习肩上挥臂投掷的动作，在游戏中尝试不同距离的投准
1.自由玩纸球，探索多种玩法

约2分钟
师：我们可以和纸球玩哪些游戏?现在每个人拿一个纸球玩一玩。

(1次)
教师鼓励幼儿探索不同的玩法，观察幼儿的玩法，关注他们是否

出现肩上挥臂投掷的动作。

2.展示多种玩法，提炼肩上挥臂投掷的动作，互相学习
师：谁愿意和大家分享你是怎么和纸球玩游戏的?做给大家看

一看!
约2分钟 幼

如果幼儿未出现肩上挥臂投掷的动作，教师展示这个动作，大家
(1次)

一起关注动作的特点，

3.教师示范，探讨肩上挥臂投掷的动作要点，幼儿徒手练习

师：大家仔细看，肩上挥臂投掷的时候，手、脚的动作是什么样
的?大家一起试试!

约2分钟

教师示范，总结动作要点：两腿分开站立，与肩同宽，屈肘手握
(1次)

纸球在肩上，向前向上抛出。

4.幼儿尝试拿纸球练习肩上挥臂投掷的动作

师：现在请小朋友拿纸球找一处空地，练一练肩上挥臂投掷的
约2分钟

动作。
(3次)

散点

可建议幼儿分组进行，每组找一块空地练习，教师关注个别幼儿，
辅导动作。

准备部分

基本部分 O师
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续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

5.引入情境游戏“小勇士消灭害虫”, 创设四种不同的投掷距离
场地：师： 现在或们小勇士的本倾练得强了 ， 鼓子、 苍蝇、 嫦螂、 老鼠

这些坏家伙出来了。我先来看看害虫分别躲在哪里，我们从哪里
约1分钟

投准它们。
(1次 )

介绍游戏的玩法： 四面鞠上分别贴着较子 苍蝇、 蟀螂、 老 鼠的

图片， 起始线离图片的距离分别为70厘米、 90厘米.110厘米、

130厘米远， 幼儿运用府上挥臂投掷的动作向这四个害虫投准。

6.幼儿大胆尝试不同距离的投准游戏

师： 小勇士站在起始线后尴准 目标投准， 看谁投得准、每种害虫
约3分钟

都需要你去消灭，看谁打的客虫 多!
(4次 )

鼓励幼儿四种距离的投准都去尝试，注意提配幼儿遵守规则， 辅

导个别幼儿的肩上挥臂投掷动作
基

本

部

分

7.小结游戏中出现的情况， 强调动作要点

师： 小 别士们打害虫真男敢，可是刚才有的小勇士忘记看起始线
约1分钟 幼了， 要遵守规则哦! 还有的小勇士看急打害虫，纸球还没举到肩
(1次 ) O上就投出去了。 要调整好动作， 当身正的小勇士!

师幼儿集中讨论游戏中出现的状况，大家相互提醒和调整。
- …

场地：
8.幼儿再次就情塊游戏， 体睑投准的成功腐、愉悦感

约4分钟师： 小勇士们， 再次按受任务，这次看堆投得又准又好。

教师巡回指导，如果发现有的距离太近或太远，可根据幼儿的动 (4次 )

作发展情况做适当的圆整
起始线

9.统计了解幼儿投准害虫的情况，予以鼓励，颁发勇士勋章

约1分钟师： 小勇士们， 你们消灭了几种害虫? 今天你们的表现积极又勇

敢，现在给每个人硕发一救男士勤章! (1次)

师○幼儿在教师面前四散站立。 佩戴勇士勋章， 感受游戏后的喜悦 。

(三)听音乐放松身心

1.听音乐跳“小勇士舞”, 庆祝任务成功完成，同时增加下肢的跑 约2分钟放

松

部

分

(1次)跳动作， 调整上下肢的活动
散点师： 小勇士一起来跳个庆祝任务完成的舞吧! 让腿和脚也动起来!

约 1分钟2.听舒缓的音乐放松身体的各个部位， 重点放松上肢

(1次 )师； 现在我们跟着好听的音乐放松身体，放松我们的心情 。

幼儿园忧秀体育活动设计99例

续表

基本部分

程序

师

进 程 时间和次数 场地安排

5.引人惰境游戏“小剪士消灭害蚊”,创设四种不同的投掷距离
师、现在成们小勇士的本顺练得强了，效子、苍蝇、婶螂、老鼠 场地：

这些坏家伙出来了，我先来看看害虫分别躲在哪里、我们从哪里
投准它们

约1分钟 图片

介绍游鸡的玩法：四面坳上分别贴着蚊子 苍蝇、蜥螂、老鼠的
(1次)

图片，起始线离图片的距离分别为70厘米、90厘米 110厘米、 起始线
130厘米远，幼儿运用闷上挥臂投掷的动作向这四个害虫投准。

6.幼儿大胆尝试不同距离的投准游戏

师：小勇士站在起始线后尴准目长授准，看诅投得准、每种害虫
都需要你去消灭，看谁打的客虫多!

约3分钟

(4次)
坡励幼儿四种距离的投准都去尝试，注童提阻幼儿遵守规则，辅
导个别幼儿的胸上挥修投掷动作

7.小结游戏中出现的情况，强调动作要点

师」小剪士们打客虫真勇敢，可是网才有的小勇士忘记看起始线
了，要遵守規助哪!还有的小勇士着皂打害虫，纸琢还没举到腐

约1分钟 幼
(1次)

上就投出去了，兵拥整好动作，当身正的小勇士!

幼儿集中讨论游戏中出现的状况，大家相互提塑和调整。

场地：
8.幼儿再次玩情境游戏、体脸投准的成功鸠、愉悦感

师：小勇士们，再次接受任务，这次看堆投得又准又好。 约4分钟 图片
教师巡回指导、如果发现有的距离太近或太远，可根据幼儿的动 (4次)
作发展槽况做适当的叫整

起始线

9.统计了解幼儿投韭害虫的情况，予以歧励，颁发勇士勋章
师：小勇士们，你们消灭了几种害虫?今天你们的表现积极又勇 约1分钟

幼

敢，现在龄每个人颈发一枚男士助章! (1次)
幼儿在教师面前四散站立、佃威勇士勋章，感受游戏后的喜悦， 师O

(三)听音乐放松身心

1.听音乐跳“小勇士舞”、庆祝任务成功完成，同时增加下肢的跑 约2分钟
跳动作，调整上下肢的活动 (1次)

师：小勇士一起来碗个庆祝任务完成的舞吧!让诞和脚也动起来! 散点

2.听舒缓的音乐放松身体的各个部位，重点放松上肢 约1分钟

师；现在我们跟着好听的音乐放松身体，放松我们的心情， (1次)

放松部分
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【活动延仲

中斑

】

如果时间允许，可以增加第三次情境游戏，加大游戏难度， 让幼儿分组投淮，一

半孩子扮演害虫在一定范围内活动， 另一半孩子尝试投准，然后交换进行，让孩子感

受投掷目标的移动。 此外，教师还可以组织幼儿进行肩上挥臂投远活动， 或者将沙包

投过小河等，通过多种形式促进幼儿肩上挥情投掷动作的发展 。

【专家评析】

本次活动，是教师根据本班孩子的实际情况和中班幼儿的年龄特点设计的。 肩上

投掷时两脚自然站立、 与肩同宽的要求， 更加符合中班幼儿的发展情况，如果是前后

站立、转体投掷的话，对中班幼儿来说难度太大，可以考虑放在延伸活动中尝试。 此

外 ， 本活动还有以下三个突出特点：

建

( 1 )寓教于游戏之中。 整个游戏中， 幼儿扮演“小勇土”,角色意识浓、干劲大，

运用肩上挥臂投掷的动作消灭了害虫。 尤其是最后完成任务后，教师为他们颁发了

“勇士勋章”, 更加激发了幼儿的活动热情 。

(2)体现幼儿的主动参与。 幼儿在自由玩球的过程中，探索出肩上挥臂投掷的动

作。 然后大家一起讨论动作要点并迁移同伴的经验进行练习。 在游戏过程中，幼儿互

相比较谁消灭的害虫多， 谁的动作标准，一直处于主动学习的状态中。

(3)活动内容层层递进。 徒手练习一拿球练习一尝试不同距离间的投准，活动不

断地对幼儿提出挑战，幼儿也不断地尝试和小结投准的动作要点。 教学内容的选择，

运用了维果茨基的“最近发展区”理论，既符合幼儿的现有水平，又具有一定的挑战

性，使幼儿的身心得到更好的发展。

议
教师可以根据本班孩子的动作发展特点， 适当拉大或缩小墙面图片与起始线之间

的距离， 以使教学更加具有实效性、 挑战性 。

46.母鸡萝丝去散步 (钻 )

【设计意图】

圈是体育活动中常见的一种器械，而且玩法多种多样。 对于中班幼儿来说， 他们

中斑

【活动延仲】

如果时间允许，可以增加第三次情境游戏，加大游戏难度，让幼儿分组投准，一
半孩子扮演害虫在一定范围内活动，另一半孩子尝试投准，然后交换进行，让孩子感

受投掷目标的移动。此外，教师还可以组织幼儿进行肩上挥臂投远活动，或者将沙包

投过小河等，通过多种形式促进幼儿肩上挥臂投掷动作的发展，

【专家评析】

本次活动，是教师根据本班孩子的实际惰况和中班幼儿的年龄特点设计的。肩上

投掷时两脚自然站立、与肩同宽的要求，更加符合中班幼儿的发展情况，如果是前后

站立、转体投掷的话，对中班幼儿来说难度太大，可以考虑放在延伸活动中尝试。此

外，本活动还有以下三个突出特点：

(1)寓教于游戏之中。整个游戏中，幼儿扮演“小勇士”,角色意识浓、千劲大，

运用肩上挥臂投掷的动作消灭了害虫。尤其是最后完成任务后，教师为他们颁发了

“勇士勋章”,更加激发了幼儿的活动热情，

(2)体现幼儿的主动参与。幼儿在自由玩球的过程中，探索出肩上挥臂投掷的动

作。然后大家一起讨论动作要点并迁移同伴的经验进行练习。在游戏过程中，幼儿互

相比较谁消灭的害虫多，谁的动作标准，一直处于主动学习的状态中。

(3)活动内容层层递进。徒手练习一拿球练习一尝试不同距离间的投准，活动不

断地对幼儿提出挑战，幼儿也不断地尝试和小结投准的动作要点。教学内容的选择，

运用了维果茨基的“最近发展区”理论，既符合幼儿的现有水平，又具有一定的挑战

性，使幼儿的身心得到更好的发展。

教师可以根据本班孩子的动作发展特点，适当拉大或缩小墙面图片与起始线之间

的距离，以使教学更加具有实效性、挑战性，

建议

46.母鸡萝丝去散步(钻)

【设计意图】

圈是体育活动中常见的一种器械，而且玩法多种多样。对于中班幼儿来说，他们
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已经积累了比较丰富的玩圆经验。 本活动引导幼儿自由探索圈的玩法， 从中引出“钻

圈”游戏， 让幼儿成为游戏的主人。 在游戏情境的设置上， 活动借助了幼儿熟悉的绘

本《母鸡萝丝去散步》。 在材料的提供上，每一次游戏都会增加新的材料(拱门、 钻

简、 垫子等), 既增加新鲜感又有一定的调整，符合幼儿的学习特点。 在游戏的玩法

上， 走到最后的幼儿可以抽取一张图片(母鸡或狐狸), 给幼儿一定的期待，而未知

的结果又会给幼几带来新的制激。 教师通过这一系列教学策略， 培养幼儿参加体育活

动的兴趣， 进而热爱体育煅炼。

【活动目标】

(1)学习钻过不同高度、不同大小的图，发展身体的柔韧性、 灵活性。

(2)通过“母鸡萝丝去散步”游戏和“杂技场” 的情境， 探索钻圈的多种方法。

(3 ) 体验钻圈游戏的乐趣。

【活动准备】

(1 ) 经睑准备： 幼儿看过《母鸡事丝去散步》的绘本，了解故事的基本内容； 有

玩圈的经脸。

(2)物质准备： 空旷的场地； 拱门， 圈， 钻简， 垫子，篓子， 绳子； 母鸡和狐狸

的图片若干； 音乐磁带，录音机。

【活动过程】

进 程 时间和次数 场地安排程序

(一)激发兴趣、 活跃情绪
师： 鸡宝宝们，和妈妈出去做步吧! 不过路上要小心， 不要被狡

准

备

部

分

册的狐狸发现了!

1.热身活动 约2分钟

(1次 )主班教师带着幼儿听音乐模仿母鸡走路上场， 配班教师扮演狐狸

眼在队伍的后面。

动作说明； 母鸡先走， 然后保持一个动作不动； 狐狸上来， 做找

母鸡的动作(重复母鸡和孤狸的动作)。

幼儿园优秀体育活动设计99例

已经积了比较丰富的玩购经验。本活动引导幼儿自由探索圈的玩法，从中引出“钻

图”游戏，让幼儿成为游戏的主人。在游戏情境的设置上，活动借助了幼儿熟悉的绘

本《母鸡萝丝去散步》。在材料的提供上，每一次游戏都会增加新的材料(拱门、钻

简、垫子等),既增加新鲜恶又有一定的调整，符合幼儿的学习特点。在游戏的玩法

上，走到最后的幼儿可以抽取一张图片(母鸡或孤狸),给幼儿一定的期待，而未知

的结果又会给幼儿带来新的刺激。敷师通过这一系列教学策略，培养幼儿参加体育活

动的兴趣，进而热爱体育饭炼.

【活动目标】

(1)学习钻过不同高度、不同大小的图，发展身体的柔韧性、灵活性。

(2)通过“母鸡萝丝去散步”游戏和“杂技场”的情境、探索钻圈的多种方法。

(3)体验钻图游戏的乐趣：

【活动准备】

(1)经脸准备：幼儿看过《母鸡要丝去散步》的绘本，了解故事的基本内容；有

玩圈的经脸。

(2)物质准备：空旷的场地；拱门，四，钻筒，垫子，篓子，绳子；母鸡和狐狸

的图片若干；音乐磁带，录音机。

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣、活跃情绪

师：鸡宝宝们，和妈妈出去傲步吧!不过路上要小心，不要被狡
猾的狐狸发現了!

1.热身活动 约2分钟
主班教师带着幼儿听音乐模仿母鸡走路上场，配班教师扮狐狸 (1次)
跟在队伍的后面，

动作说明；母鸡先走，然后保持一个动作不动；狐狸上来，做找

母鸡的动作(宜复母鸡和狐狸的动作)。

准备部分
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续

中班

表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

· ·     幼
准

备

部

分

2.专项准备 ● · · · · ·

幼儿站成六路纵队，师幼成做操队形， 进行头部运动、 手腕脚腕 的2分钟 ●● · · · ●

运动、 肩部环绕、 腰部运动、 膝关节运动、 压腿等， 为钻圆活动 (1次) ● ● ·● ●
师

● ● · · ●做好身体准备。 ●

· ● · · · ·

(二 )层层累加、 不断挑战，发展能力、 体验快乐

1.教师出示圈，引导幼儿探索圈的不同玩法
师 ： 今天妈妈给你们每人准备了一个礼物——图。 想一想。 可以

约3分钟忽么玩呢? 找一个空地方试一试，看 看你能想到多 少种玩法 。

(1次 )游戏玩法： 幼儿在一定范围内，找一个空地方探索圆的不同玩法。

在玩的过程中， 教师注意观察、 反馈幼儿的动作。比如，可以说：
“× × × 小朋友会把圆套在脚上行走， 真棒1 × × × 小朋友能够

把圈从头上套下来……”

2.引出 “母鸡萝丝去杂技场” 的游戏情境，引导幼儿探索不同的

钻圈方法
基

本

部

分

幼(1) 引导幼儿观察“杂技场” 的材料摆放，激发幼儿尝试的愿望。
· · · · · ·

师： 宝 贝们都长大了，妈妈决定带你们到杂技场去看一看、 练一
约 1分钟 ●· · · · ●

练。 等你们练得一身好本领的时候， 妈妈就放心让你们 自己去数 ▲
师(1次 ) · · · · ·

步了! 杂技场到了 ，看看杂技场里有什么。
● ● ● ●● ●

玩法： 幼儿站成六路纵队，面对“杂技场”。 场地上拉着六根绳 ● ● ·● ● ●

子，每根绳子挂着铃铛，还扣着4个圈，圈距离地面20～ 30厘

米不等 。

0000(2)幼儿探索钻过挂在绳子上的圈的不同方法 。 · ● ● 幼
师： 宝 贝们 ， 钻图 的时候要当心 ，尽量不要碰到圈 ，要不然绳子

0000上的铃铛发出声音，就会被狡猾的孤狸听见哦! 约5分钟
·● 幼

(1次 )①幼儿游戏： 幼儿六路纵队并为三路纵队， 每队从第一名幼儿开

0000始， 依次钻过挂在绳子上的圈，然后从旁边走回来排到队伍的后
· ·幼面， 循环游戏。

▲师

中班

续表

准备部分

基本部分

程序 进 程 时间和次数 场地安排

幼
2.专项准备
幼儿站成六路纵队，师幼成做操队形，进行头部运动、手腕脚腕 约2分钟
运动、肩部环绕、腰部运动、膝关节运动、压腿等，为钻圈活动 (1次)
做好身体准备。

(二)层层累加、不断挑战，发展能力、体验快乐

1.教师出示圈，引导幼儿探索圈的不同玩法

师：今天妈妈给你们每人准备了一个礼物——图。恐一想。可以

怎么玩呢?找一个空地方试一试，看看你能想到多少种玩法， 约3分钟
游戏玩法：幼儿在一定范围内，找一个空地方探索圆的不同玩法。 (1次)
在玩的过程中，教师注意观察、反馈幼儿的动作。比如，可以说：

“×××小朋友会把圈套在脚上行走，真棒! ×××小朋友能够
把圈从头上套下来⋯⋯"

2.引出“母鸡萝丝去杂技场”的游戏情境，引导幼儿探索不同的

钻图方法
(1)引导幼儿观家“杂技场”的材料摆放，激发幼儿尝试的愿望。 幼
师：宝贝们都长大了，妈妈决定带你们到杂技场去看一看、练一

约1分钟
练。等你们练得一身好本领的时候，妈妈批放心让你们自己去散

步了!杂技场到了，看看杂技场里有什么。
(1次) 师

玩法：幼儿站成六路纵队，面对“杂技场”。场地上拉着六根绳
子，每根绳子挂着铃铛，还扣着4个圈，圈距离地面20～30厘

米不等，

(2)幼儿探索钻过挂在绳子上的圈的不同方法，
0000
● ●幼

师：宝贝们，钻图的时候要当心，尽量不要碰到图，要不然蝇子

上的铃铛发出声音，就会被狡猾的狐狸听见哦! 约5分钟 0000
①幼儿游戏：幼儿六路纵队并为三路纵队，每队从第一名幼儿开 (1次) ·· 幼

始，依次钻过挂在绳子上的圈，然后从旁边走回来排到队伍的后 0000
面，循环游戏。 ● ●幼

▲师
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续表

程序 时间和次数 场地安排进 程

②师幼儿集中站成六路纵队。 共同讨论： 你是怎么钻过去的? 谁 约1分钟

(1次 )愿意来膜示一下自己钻圈的功作，

· -- -

(3)在讨论的基础上，幼几再次游戏： (在路上增加一个拱门)

师： 有的小朋友是先将头仙过图，再 黏身体的； 有的小朋友是先

将脚迈过圈的； 有的小朋友是创卷身体钻的 ……你们都通过要试

找到了办法1 这次路上多 了一个拱门 ， 要转别小心 ! 你们也可以 约 5分钟

(1次 )试一试别人的方法，看看哪种方法更近合、更方便!
▲师

游戏玩法： 幼儿六路纵队并为三路纵队， 从游戏开始的地方，先

钻过拱门，再钻过挂在绳子上的圈。 然后从旁边回到自己队伍的
基

本

部

分

后面， 插环游戏。

3.引出“母鸡萝丝去散步” 的情境， 幼儿游戏

(1 )敏师引导幼儿观察场地， 了解游戏的玩法。 (请三名幼儿示范)

师； 你们长大了， 可以自已去致步了， 路上要特别小心 ! 当听到

篓子钻简“呱狸来了 ” 就不能动，听到“孤狸龙了” 才能继续游戏哦! 谁愿 垫子

意来试—试? 约 2分钟
拱门

(1次 )游戏玩法： 幼儿从游戏开始的地方，钻过拱门、 钻过挂在绳子上 00ÄN
的圆、 爬过垫子、 钻过钻简，到游戏结束的窭子里抽一张图片(狐

▲师
狸或母鸡的图片)。 如果抽到“狐狸” 图片就说：“狐狸来了!”看

看场地上的幼几是不是都保持不动了，然后再说：“狐狸走了!”

如果抽到母鸡的图片，就放回篓子里，回到队伍的后面继续游戏。

(2)幼儿分组游戏， 感受游戏的快乐。

约8分钟师： 鸡宝宝们 ， 你们可以 独 自 出去散步了， 路上小心狡猾的狐
场地位置同上

(1次 )腹哦!
游戏玩法： 幼儿六路纵队调整为三路纵队， 游戏玩法同上。

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

基本部分

程序

师

进 程 时间和次数 场地安排

幼

②师幼儿集中站成六路纵队.共同讨论：你是怎么钻过去的?谁 约1分钟
愿造来示一下自己钻盥的动作， (1次)

(3)在封论的基础上，幼几再次游戏：(在路上增加一个拱门)

师：有的小朋友是先将头钻对堕，再站身体的；有的小朋友延先

将脚迈过围的；有的小朋友是侧射身体钻的⋯你们邹通过尝试

找到了办法!这次路上多了一个换门，要铃别小心!你们也可以 约5分钟
长一玳别人的方法，无哪种方法更近合、更方便! (1次)

nn0(0000
游戏玩法，幼儿六路纵队并为三路纵队，从游戏开始的地方，先

▲师

钻过拱门，再钻过挂在绳子上的酮，然后从旁边国到自己队伍的
后面，循环游戏。

3.引出“母鸡萝丝去散步”的情境，幼儿游戏

(1)敏师引导幼儿观察场地，了解游戏的玩法。(请三名幼儿示范)
师；你们长大了，可以自已去致步了，路上安特别小心!当听到
“必狸来了”眦不能动，听到“狐狸犬了”才能继续游戏哦!谁愿 篓子钻筒垫子
席来试一试? 约2分钟
游戏玩法；幼儿从游戏开始的地方，钻过拱门、钻过挂在绳子上 (1次)

拱门

的图、爬过垫子、钻过钻简，到游戏结束的篓子里抽一张图片(狐
Nn0000
▲师

狸或母鸡的图片):如果抽到“狐狸”图片就说：“狐狸来了!”看

看场地上的幼几是不是都保持不动了，然后再说：“狐狸走了!”
如果抽到母鸡的图片，就放回篓子里，四到队伍的后面继续游戏。

(2)劲儿分组游戏，感受游戏的快乐，

师：鸥宝宝们，你们可以独自出去散步了，路上小心狡猾的狐 约8分钟

胆哦! (1次)
场地位置同上

游戏玩法；幼儿六路纵队调整为三路纵队，游戏玩法同上。
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续

中班

表

进 程 场地安排程序 时间和次数

(三 )稳定情绪， 放松身心
师： 今天我们玩了一个“母鸡萝丝去散步” 的游戏， 开心吗? 你

们想出 了很多不同 的钻图方法，真捧! 以后再玩这个游戏的时候，

大家一起动脑筋想出更多 的方法。 现在我们一起来放松一下， 堆
放

松

部

分

个雪人吧!
游戏玩法： 幼儿散点站在圆里， 根据教师自编的“堆雪人”情境 约3分钟
进行放松活动。 (1次 )

教师语言： 堆雪人、 堆雪人， 先堆雪人的小脚 (手握拳头鼓脚);

再堆雪人的小腿、 大腿、 屁股、 膀子、 脑袋 (手报拳头敲小腿、 大

彪、 屁股、 膀子、 脑袋); 雪人堆好了 (摆一个迪型不动)。 太阳出

来了， 照到香人的脑袋上 (动动脑袋), 脑袋歇化了 (头年拉下来，

然后依次融化其他的部位)。 最后， 雪人融化了 (幼儿躺在地上)。

【活动延伸】

在幼儿比较熟练掌握钻圈动作后， 教师可以对游戏的线路进行调整，比如在圈的

下面摆放平衡木或者大型积木， 让幼儿在平衡木上或者踩着大型积木钻圈， 让游戏更

具有挑战性。

【专家评析】

钻圈的方法有多少种? 活动中， 教师引导幼儿积累了钻圈游戏的多种经验，帮助

幼儿了解到不仅仅可以钻立在地上的圈， 还能钻悬挂在空中的圈。

从幼儿的自由探索开始， 活动中教师关注的是幼儿原有经验的提取和提升。 首先

以更加立体的方式再现了幼儿的尝试过程， 将幼儿的单一经验丰富成多元的经验； 然

后在游戏情境的设置中，让幼儿不断变化游戏玩法，比如幼儿有时可以连续玩游戏，

有时又需要根据游戏情境保持姿势不动。但是无论怎样的变化和挑战，幼儿都始终沉

浸其中。 究其原因，教师更加关注从游戏情境出发层层累加游戏难度，使得幼儿在不

断地调整自己、 勇敢挑战的过程中，发现参与运动的快乐。 他们从中积累的不仅仅是

运动的技能， 更多的是积累面对不同任务时那种勇敢的心态和乐观的情绪。

建议

在材料的提供上还可以更加生活化， 如废旧的纸箱、 用 PVC管子制作的不同形

状的圈等，使得游戏更加有趣、 生动。

中班

续表

放松部分

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(三)稳定情绪，放松身心

师：今天我们玩了一个“母鸡萝丝去散步”的游戏，开心吗?你
们想出了很多不同的钻图方法，真棒!以后再玩这个游戏的时候，
大家一起动脑筋想出更多的方法。现在我们一起来放松一下，堆
个雪人吧!

游戏玩法：幼儿散点站在图里，根据教师自编的“堆雪人”情境 约3分钟
进行放松活动。 (1次)
教师语言：堆雪人、堆雪人，先堆雪人的小脚(手握拳头敲脚);
再堆雪人的小腿、大腿、屁股、膀子、脑袋(手握拳头敲小腿、大
腿、屁股、膀子、脑袋);雪人堆好了(摆一个边型不动)。太阳出
来了，照到雪人的脑袋上(动动脑袋),脑融化了(头耷拉下来，
然后依次融化其他的部位)。最后，雪人歇化了(幼儿躺在地上)。

【活动延伸】

在幼儿比较熟练掌握钻圈动作后，教师可以对游戏的线路进行调整，比如在圈的

下面摆放平衡木或者大型积木，让幼儿在平衡木上或者踩着大型积木钻圈，让游戏更

具有挑战性，

【专家评析】

钻圈的方法有多少种?活动中，教师引导幼儿积累了钻圈游戏的多种经验，帮助

幼儿了解到不仅仅可以钻立在地上的圈，还能钻悬挂在空中的圈。

从幼儿的自由探索开始，活动中教师关注的是幼儿原有经验的提取和提升。首先

以更加立体的方式再现了幼儿的尝试过程，将幼儿的单一经验丰富成多元的经验；然

后在游戏情境的设置中，让幼儿不断变化游戏玩法，比如幼儿有时可以连续玩游戏，

有时又需要根据游戏情境保持姿势不动。但是无论怎样的变化和挑战，幼儿都始终沉

浸其中。究其原因，教师更加关注从游戏情境出发层层累加游戏难度，便得幼儿在不

断地调整自己、勇敢挑战的过程中，发现参与运动的快乐。他们从中积累的不仅仅是

运动的技能，更多的是积累面对不同任务时那种勇敢的心态和乐观的情绪。

在材料的提供上还可以更加生活化，如废旧的纸箱、用PVC管子制作的不同形

状的圈等，使得游戏更加有趣、生动。

建凶
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47.猫与老鼠 (正钻)

【设计意图】

进入中班， 幼儿喜欢游戏性强、 有互动性的游戏。 猫和老鼠是孩子们熟悉，也是

深受他们喜爱的形象。 教师通过猫和老鼠的角色冲突，设计了此游戏，激发幼儿参与

游戏的兴趣。 幼儿通过游戏角色的定位， 主动调整自己的动作来完成游戏，从而学会

了如何钻跑。 教师通过“观察”“讨论”“游戏”等教学策略，帮助幼儿在不知不觉中

掌握了动作要领， 培养了他们的思考能力

【活动目标】

( 1)学习在一定高度的障碍下钻跑， 发展灵活协调的钻的能力 。

(2)通过玩“老限笼”游戏，掌握钻跑的方法，避免与同伴碰撞。

(3)愿意遵守游戏规则， 乐意参与游戏。

【活动准备】

( 1 )经验准备： 幼儿知道儿歌《老限笼》(儿歌内容： 老鼠老鼠坏东西， 偷吃粮

食偷吃米。 我们搭个老鼠笼，味嚷一声抓住它)。

(2) 物质准备： 空旷的场地，音乐，粮食， 篓子。

【活动过程】

进 程 时间和次数 场地安排程序

(一 )激发兴趣，活跃情绪

师： 小猫们， 我们一起来做个热身操吧!

1.热身活动 约2分钟

幼儿与教师以小猫和猫妈妈的角色一路纵队进场， 在欢快音乐的 (1次)准

备

部

分

伴奏下做热身操： 小猫小猫点点头， 小猫小猫伸伸臂，小猫小猫

弯弯腰，小猫小猫跳一跳，小猫小猫真正棒。

2.专项准备

幼儿站成一个大圆，做热身活动，为钻跑进行重点部位的专项热 约2分钟
播放音乐

身，包括头部、 扩胸、 摆臂、 手腕脚踝、 脚掌腹背、 压腿、 跳跃、 (1次 )

整理运动等。

幼儿园优秀体育活动设计99例

47.猫与老鼠(正钻)

【设计意图】

进人中班，幼儿喜欢游戏性强、有互动性的游戏。猫和老鼠是孩子们熟悉，也是

深受他们喜爱的形象。敦师通过猫和老凤的角色冲突，设计了此游戏，激发幼儿参与

游戏的兴趣。幼儿通过游戏角色的定位、主动调整自己的动作来完成游戏，从而学会

了如何钻跑。教师通过“观察”“讨论”“游戏”等教学策略，帮助幼儿在不知不觉中

掌择了动作要领，培养了他们的思考能力

【活动目标】

(1)学习在一定高度的障碍下钻跑、发展灵活协调的钻的能力，

(2)通过玩“老眼笼”游戏，掌握钻跑的方法，避免与同伴碰撞。

(3)愿意遵守游戏规则，乐意参与游戏。

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿知道儿歌《老限笼》(儿歌内容：老鼠老鼠坏东西、偷吃粮

食偷吃米。我们揩个老鼠笼，咔嚷一声抓住它),

(2)物质准备：空旷的场地，音乐，粮食，篓子。

【活动过程】

准备部分

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活跃情绪

师：小猫们，夜们一起来做个热身操吧!

1.热身活动 约2分钟

幼儿与教师以小猫和猫妈妈的角色一路纵队进场，在欢快音乐的 (1次)
伴奏下做热身操：小猫小猫点点头，小猫小猫伸伸臂，小猫小猫
弯弯腰，小猫小猫跳一跳，小猫小猫真正榨。

2.专项准备

幼儿站成一个大四，做热身活动，为钻跑进行重点部位的专项热 约2分钟
身，包括头部、扩胸、摆臂、手腕脚踝、脚举腹背、压腿、跳跃、 (1次)

播放音乐

整理运动等。
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中班

续表

进 程程序 时间和次数 场地安排

(二 ) 引出 “老鼠笼”游戏情境，学习钻跑的方法

1.初步尝试钻跑
(1)大部分幼儿当老鼠笼，小部分幼儿当老鼠， 玩 “老鼠笼”游戏。

师： 小猫们，我 们家的粮食和米都被老鼠偷走了 ，怎么办呀? 我

们一起搭个老鼠笼来抓老鼠吧。

游戏玩法： 师幼站在圈上， 手拉手， 围成一个笼子念儿歌。 圈内 约4分钟

有许多的粮食， 老鼠在笼子里面和外面穿行， 在圈内捡到粮食送 (2～ 3次 )

至圈外老鼠洞。 当教师念到“咔嚷” 时 ， 站在圈上的幼儿全部蹲

下，圈内被抓住的老鼠替换为新老取， 圈外的老鼠继续游戏。基

本

部

分

(2)师生集中站成半圆，共同讨论： 刚刚我们抓住了几只老鼠呀?

为什么有的老鼠没被抓住呢? 你是怎样钻过笼子的? 我们一起试

一试。
---

2.在讨论的基础上， 幼儿再次游戏(请多名幼儿做老鼠)
约4分钟

师： 这次老鼠多 了 ，小猫们要加油抓老鼠哦!
(2～ 3次 )

(1) 游戏玩法同上。

约 1分钟
幼(2)集中讨论： 老鼠变多了， 小老鼠在钻跑时， 要注意什么呀?

(1次 ) O

师

(三 )稳定情绪，放松身心

放

松

部

分

师： 变变变，变 成一个大胖子。 变 变变，变成一个小瘦子。 变变

变， 变成一个小矮子。 变变变，变成一个高个子。 变变变，变成 约2分钟
散点

一个小兔子。 变变变 ， 变成一只小花猫。 (1次 )

幼儿四散站在场地中间，教师发指令，幼儿随音乐做相应的动作，

调整呼吸，放松腰部。

【活动延伸】

在餐后活动时，可以组织幼儿一起来玩一玩这个游戏， 也可以替换不同的角色来

游戏，增加游戏的趣味性 。

【专家评析】

很多体育游戏会运用儿歌来帮助幼儿记忆游戏的规则和玩法，很多时候这样的儿

中班

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(二)引出“老鼠笼”游戏情境，学习钻跑的方法
1.初步尝试钻跑
(1)大部分幼儿当老鼠笼，小部分幼儿当老鼠，玩“老鼠笼”游戏，

师：小猫们，我们家的粮食和米都被者鼠偷走了，怎么办呀?我

们一起搭个老鼠笼来抓老鼠吧。

游戏玩法：师幼站在图上，手拉手，围成一个笼子念儿歌。图内 约4分钟
有许多的粮食，老鼠在笼子里面和外面穿行，在圈内捡到粮食送 (2～3次)
至圈外老鼠洞。当教师念到“咔嚓”时，站在图上的幼儿全部蹲

○
下，脚内被抓住的老鼠替换为新老鼠，图外的老鼠继续游戏。
(2)师生集中站成半圆，共同讨论：刚刚我们抓住了几只老鼠呀?
为什么有的老鼠没被抓住呢?你是怎样钻过笼子的?我们一起试
一试。

2.在讨论的基础上，幼儿再次游戏(请多名幼儿做老鼠)
约4分钟

师：这次老鼠多了，小猫们要加油抓老鼠哦!
(1)游戏玩法同上。

(2～3次)

(2)集中讨论：老鼠变多了，小老鼠在钻跑时，要注意什么呀?
约1分钟 幼
(1次) O

师

(三)稳定情绪，放松身心
师：变变变，变成一个大胖子。变变变，变成一个小疫子。变变

变，变成一个小矮子。变变变，变成一个高个子。交变变，变成 约2分钟
一个小兔子。变变变，变成一只小花猫。 (1次)

散点

幼儿四散站在场地中间，教师发指令，幼儿随音乐做相应的动作.
调整呼吸，放松腰部。

基本部分

放松部分
【活动延伸】

在餐后活动时，可以组织幼儿一起来玩一玩这个游戏，也可以替换不同的角色来

游戏，增加游戏的趣味性，

【专家评析】

很多体育游戏会运用儿歌来帮助幼儿记忆游戏的规则和玩法，很多时候这样的儿
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幼儿园优秀体育活动设计99例

歌本身就是一种游戏的情境。 本活动中，教师通过儿歌自然地呈现了“老鼠”和 “老

鼠笼”两种相对立的游戏角色。 在捉与逃的游戏情境中，幼儿自然明白了自己的角色

和需要做的事情。 当笼子大、 老鼠少的时候，幼儿更多地感受到了游戏的玩法以及儿

歌和游戏规则之间的关系。 当笼子变小、 老鼠的人数变多时，作为小猫笼的孩子们更

多地感受到了成就感。伺时， 在探索游戏中， 幼几发现更多的游戏技巧，比如游戏中

儿歌的速度变化对速住老鼠的作用等。

在最后的分组游戏中，老鼠和老鼠笼都有了更多的自主游戏空间， 大家可以对儿

歌的速度进行自主的调节，也可以对游戏中两种角色的数量进行一定的调整， 这对于

中班幼儿来说有一定的挑战性。 教师能够在一个活动中开放这样的自主空间， 这是在

对幼儿充分相信的基础上， 着眼于培养幼儿发现并协商解决问题的能力 。

48.小小坦克兵 (手膝着地障碍爬)

【设计意图】

在日常体育活动中， 幼儿对于手膝着地的爬行动作不能很好地完成， 动作的灵敏

性不够， 因此为了解决这一问题， 设计了本活动。 整个活动以“小坦克兵练习本领”

的情节贯穿始终， 充分调动幼儿的积极性和兴趣。 幼儿对于坦克的爬行练习并不陌

生，因此从最初的自己尝试到最后的规范爬行动作，都是以幼儿示范和师生共同总结

的方法为主的， 以幼儿的经验为主导，让幼儿真正成为活动的主人。 并且练习中的每

个环节都是循序渐进的， 使幼儿在不断的练习中调整动作，得到有效的体能锻炼和技

能练习 。

【活动目标】

(1)尝试在“坦克”里手膝着地向前方爬行，发展灵敏性和协调能力 。

(2)运用多种感官在不同的障碍上进行“坦克”爬。

(3)学做小小坦克兵， 能认真练习、 克服困难、 坚持完成任务 。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿观看过坦克兵训练的视频，尤其是坦克前进的场面。

幼儿园优秀体育活动设计99剑

歌本身就是一种游戏的情境。本活动中，教师通过儿歌自然地呈现了“老鼠”和“老

鼠笼”两种相对立的游戏角色。在捉与逃的游戏情境中，幼儿自然明白了自己的角色

和需要做的事情。当笼子大、老鼠少的时候，幼儿更多地感受到了游戏的玩法以及儿

歌和游戏规则之间的关系。当笼子变小、老鼠的人数变多时，作为小猫笼的孩子们更

多地感受到了成就感。同时，在探索游戏中，幼几发现更多的游戏技巧，比如游戏中

儿歌的速度变化对速住老尿的作用等。

在最后的分组游戏中，老鼠和老鼠笼都有了更多的自主游戏空间，大家可以对儿

歌的速度进行自主的调节，也可以对游戏中两种角色的数量进行一定的调整，这对于

中班幼儿来说有一定的挑战性。教师能够在一个活动中开放这样的自主空间，这是在

对幼儿充分相信的基础上，者眼于培养幼儿发现并协商解决问题的能力，

48.小小坦克兵(手膝着地障碍爬)

【设计意图】

在日常体育活动中，幼儿对于手膝着地的爬行动作不能很好地完成，动作的灵敏

性不够，因此为了解决这一向题，设计了本活动。整个活动以“小坦克兵练习本领”

的情节贯穿始终，充分调动幼儿的积极性和兴趣。幼儿对于坦克的爬行练习并不陌

生，因此从最初的自己尝武到最后的規范爬行动作，都是以幼儿示范和师生共同总结

的方法为主的，以幼儿的经验为主导，北幼儿真正成为活动的主人。并且练习中的每

个环节都是循序浙进的，使幼儿在不断的练习中调整动作，得到有效的体能锻炼和技

能练习，

【活动目标】

(1)尝试在“坦克”里手滕者地向前方爬行，发展灵敏性和协调能力，

(2)运用多种感官在不同的障碍上进行“坦克”爬。

(3)学做小小坦克兵，能认真练习、克服困难、坚持完成任务，

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿观看过坦克兵训练的视频，尤其是坦克前进的场面。
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(2) 物质准备： 自制坦克 14辆，体操垫4块，泡沫垫若于， 圈若干，平衡板4

块，“铁轨”若干，录音机，音乐

中班

。

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一 )激发兴趣， 活跃情绪
O000准

备

部

分

幼
1.幼几听音乐，精神抖擞地入场站成四路纵队 OOD O

约3分钟 O2.做解放军模仿操 OO
(1次) δOO幼儿做挥旗 (上肢)、 瞭望 (体转)、 射击 (下蹲)、 开炮 (腹背)、

△师投手榴弹(跳跃)、 踏步放松等动作。

(二 )开坦克，学习手膝着地爬

1.幼儿尝试练习开“坦克”

师： 今天我们来练习开“坦克”,试试看怎样让“坦克”开起来。

2.请个别幼儿示范，师生共同边观察边讨论开“坦克”的动作 集中、 爬行练
基

本

部

分

师： 刚才坦克兵开得都很好， 谁来说说你是怎样开动“坦克” 的? 习队形如下：

3.幼儿根据讨论的方法再次尝试开“坦克” 约20分钟

师： 我们再去试试， 看谁开得好? (5次 )

4.幼儿分两组轮流开“坦克”

师： 刚才我们开得都很棒，现在我们比比看， 谁的坦克开得快?

5.幼儿练习在“沼泽地”上开“坦克”

师： 下面我们来练习在“沼泽地” 上开坦克， 看谁开得又快又直?

6.师生共同布置场地， 然后循环练习 1～ 2次

(三)稳定情绪， 放松身心
放

松

部

分

1.师生听音乐做放松动作
约3分钟

师： 今天小小坦克兵顺利完成了任务，真了不起，我们来跳支舞
(1次 )

庆祝一下吧 !
2.师幼共同收拾器械， 离场

【活动延伸】

在晨间锻炼中可以增设坦克游戏，设置不同障碍让幼儿进行爬行练习。

【专家评析】

本活动是一节主题方案教学活动。 教师根据幼儿前期对坦克的认知兴趣以及幼儿

手膝爬行的运动经验需求，以大型纸盒制作的“坦克”为活动器械， 创设“小坦克兵

中班

(2)物质准备：自制坦克14辆，体操垫4块，泡沫垫若于，圈若干，平衡板4

块，“铁轨”若干，录音机，音乐。

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活跃情绪
1.幼几听音乐，精神抖掇地人场站成四路纵队

O O幼

2.做解放军模仿操
约3分钟

0

O

幼儿做挥旗(上肢)、瞭望(体转)、射击(下蹲)、开炮(腹背)、
(1次) C

投手榴弹(跳跃)、踏步放松等动作。 △师

(二)开坦克，学习手滕着地爬
1.幼儿尝试练习开“坦克”

师：今天我们来练习开“坦克”,试试看忽样让“坦克”开起来。
2.请个别幼儿示范，师生共同边观察边讨论开“坦克”的动作 集中、爬行练

师：刚才坦克兵开得都很圩，谁来说说你是怎样开动“坦克”的? 习队形如下：
3.幼儿根据讨论的方法再次尝试开“坦克” 约20分钟
师：我们再去试试，看谁开得好? (5次)
4.幼儿分两组轮流开“坦克”

师：刚才我们开得都很棒，现在我们比比看，谁的坦克开得快?
5.幼儿练习在“沼泽地”上开“坦克”

师：下面我们来练习在“沼泽地”上开坦克，看谁开得又快又直?
6.师生共同布置场地，然后循环练习1～2次

(三)稳定情绪，放松身心
1.师生听音乐做放松动作

师：今天小小坦克兵顺利完成了任务，真了不起，我们来跳支舞
约3分钟

(1次)
庆祝一下吧!

2.师幼共同收拾器械，离场

准备部分

基本部分

放松部分
【活动延伸】

在晨间锻炼中可以增设坦克游戏，设置不同障碍让幼儿进行爬行练习。

【专家评析】

本活动是—节主题方案教学活动。教师根据幼儿前期对坦克的认知兴趣以及幼儿

手膝爬行的运动经验需求，以大型纸盒制作的“坦克”为活动器械，创设“小坦克兵
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练习本领” 的情境， 引导幼儿学习在“坦克” 中手膝着地向前爬行， 增强幼儿移动身

体动作时的空间感知觉能力， 提高身体的炅敏性和协调性。

本活动特点主要体现在以下两个方面：

(1) 以幼儿的经验为主导， 活动充满情趣与挑战。 因前期主题学习， 幼儿对坦克

的认知经验较为丰富， 对于坦克爬行练习充满兴趣。整个体育活动以“小坦克兵练习

本领”的情节贯穿始终，活动的各个环节也围绕这一情节延伸进行。 坦克兵如何让坦

克动起来，坦克能怎样开， 坦克兵怎么练本领等一系列问题情境，贴近幼儿的经验能

力， 符合幼儿的认知兴趣，因此从最初自己尝试爬行到最后的爬行综合练习，幼儿始

终沉浸在充满情趣的学习中， 感受坦克爬行的乐趣。

(2) 以幼儿的经验为主导，发挥器械的引导价值。用大型纸盒制作的坦克对幼儿

的爬行学习有着重要的引导价值。 在 “如何发动坦克” 的需求下， 幼儿主动探索手膝

着地向前爬， 带动坦克移动的身体体验。 而在分享“你的坦克能怎样动” 的经验中，

幼儿学习了如何“开得好”“爬得快”“又快又直”等身体移动的爬行动作要领。 整个

过程循序渐进地展开， 而循环游戏中的体操垫、泡沫垫、 圈、 平衡板、“铁轨”等材

料的高低宽窄等无一不引导幼儿调动多种感官， 练习掌握移动中的方位， 感知空间方

位的变化， 促进平衡感的发展， 同时又体验到游戏的快乐，百玩不厌。

在坦克循环游戏中所提供的障碍，可根据幼儿的情况进行难易程度的调整。 如果

幼儿掌掘得不够熟练， 可进行四路纵队的直线练习，不要进行拐弯练习。

49.勇敢的小骑兵 (手膝着地侧爬)

【设计意图】

本活动是绳子一物多玩内容的延伸。 在平时的户外体育活动中，绳子的运用无处

不在，可以是标志线，可以是目标线，可以是区域分割线，也可以是运动器械。 因

此，帮助幼儿探索出绳子的更多玩法， 引导幼儿有目的地锻炼身体，培养幼儿良好的

运动规则和习惯，就显得非常重要。 本活动利用幼儿对绳子的熟悉度结合情境，发展

幼儿园优秀体育活动设计99例

练习本领”的情境，引导幼儿学习在“坦克”中手膝着地向前爬行，增强幼儿移动身

体动作时的空间感知觉能力，提商身体的灵敏性和协调性。

本活动特点主要体现在以下两个方面：

(1)以幼儿的经验为主导，活动充满惰趣与挑战。因前期主题学习，幼儿对坦克

的认知经验较为丰富，对于坦克爬行练习充满兴趣。整个体育活动以“小坦克兵练习

本领”的情节贯穿始终，活动的各个环节也围绕这一情节延伸进行。坦克兵如何让坦

克动起来，坦克能怎样开，坦克兵怎么练本领等一系列问题情境，贴近幼儿的经验能

力，符合幼儿的认知兴趣，因此从最初自己尝试爬行到最后的爬行综合练习，幼儿始

终沉浸在充满情趣的学习中，感受坦克爬行的乐趣。

(2)以幼儿的经验为主导，发挥器械的引导价值。用大型纸盒制作的坦克对幼儿

的爬行学习有着重要的引导价值。在“如何发动坦克”的需求下、幼儿主动探索手膝

着地向前爬，带动坦克移动的身体体验。而在分享“你的坦克能怎样动”的经验中，

幼儿学习了如何“开得好”“爬得快”“又快又直”等身体移动的爬行动作要领。整个

过程循序渐进地展开，而循环游戏中的体操垫、泡沫垫、圈、平衡板、“铁轨”等材

料的高低宽窄等无一不引导幼儿调动多种感官，练习掌握移动中的方位，感知空间方

位的变化，促进平衡感的发服，同时又体验到游戏的快乐，百玩不厌。

在坦克循环游戏中所提供的障碍，可根据幼儿的情况进行难易程度的调整。如果

幼儿掌掘得不够鹑练，可进行四路纵队的直线练习，不要进行拐弯练习。

49.勇敢的小骑兵(手膝着地侧爬)

【设计意图】

本活动是绳子一物多玩内容的延伸。在平时的户外体育活动中，绳子的运用无处

不在，可以是标志线，可以是目标线，可以是区域分割线，也可以是运动器械。因

此，帮助幼儿探索出绳子的更多玩法，引导幼儿有目的地锻炼身体，培养幼儿良好的

运动规则和习惯，就显得非常重要。本活动利用幼儿对绳子的熟悉度结合情境，发展
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幼儿手脚着地屈膝侧爬的能力， 这是一种手脚协调、 交替且有节奏的运动，不仅有利

于幼儿身体两侧肌肉的健康发展，还有利于促进幼儿大脑两个半球的发展

中班

。

【活动目标】

(1)学习手脚着地屈膝侧爬，发展动作的灵活性和协调性。

(2)感知绳子玩法的多样性，并能利用绳子进行多种练习。

(3)体验与他人合作玩绳的乐趣。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿玩过跳远、 走平衡的游戏。

(2)物质准备： 绳子人手1根，圆桶障碍物4个，圈 5个 ， 数字点卡3张 ， 游戏

布置图3张，音乐 。

【活动过程】

程序 场 地安排进 程 时间和次数

障碍物
(一 )激发兴趣，活跃情绪

△约2分钟 △1.教师带领幼儿手拿马鞭(即绳子)跑步进场， 边跑边绕过障碍物
△(1次 )准

备

部

分

师： 小骑兵们，今天我们的操练开始了! △
△

------

☆师2.随音乐做绳操

幼儿在场地上拿好绳子站成四路纵队，随音乐做操，包括头部、 约2分钟 幼OO OO
○ (O O O(1次 )上肢、 下蹲、 扩胸、 体侧、 体转、 腹背、 跳跃、 手腕、 脚腕、 放
ō ō o o

松运动等。 o o O0

(二 )在游戏中探索绳子的多种玩法， 初步掌握侧爬的基本方法

1.引出“小骑兵送信”的游戏情节 △师
师： 小骑兵们，今天我接到了一个重要的任务，要送信到前方 。

约4分钟不过，敌人给我们设置了很多障碍，有独木桥、 铁索桥、 小河 。
基

本

部

分

你们能不能用手中的绳子把这些障碍设计出来呢? 如果我们能提 (1次 )

前练习， 等会儿送信时就不怕遇到这些困难了 。

引导幼儿迁移跳远、 走 平衡桥的经验用绳子摆出合适的样子后自

由练习。

2.幼儿自由四散练习
约2分钟

师： 小河 (独木桥、 铁索桥)是什么样子的? 怎么摆? 请两个小
(1次 )

朋友来试一试。

中班

幼儿手脚着地屈膝侧爬的能力，这是一种手脚协调、交替且有节奏的运动，不仅有利

于幼儿身体两侧肌肉的健康发展，还有利于促进幼儿大脑两个半球的发展，

【活动目标】

(1)学习手脚着地屈膝侧爬，发展动作的灵活性和协调性，

(2)感知绳子玩法的多样性，并能利用绳子进行多种练习。

(3)体验与他人合作玩绳的乐趣。

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿玩过跳远、走平衡的游戏。

(2)物质准备：绳子人手1根，圆桶障碍物4个，圈5个，数字点卡3张，游戏

布置图3张，音乐，

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活跃情绪
障碍物

约2分钟
1.教师带领幼儿手拿马鞭(即绳子)跑步进场，边跑边绕过障碍物 △

(1次)
师：小骑兵们，今天我们的操练开始了!

△
△ △

2.随音乐做绳操 ☆师
幼儿在场地上拿好绳子站成四路纵队，随音乐做操，包括头部、 约2分钟 幼O C OO
上肢、下蹲、扩胸、体侧、体转、腹背、跳跃、手腕、脚腕、放 (1次) O O O

松运动等。
O O O
O

(二)在游戏中探索绳子的多种玩法，初步掌握侧爬的基本方法
1.引出“小骑兵送信”的游戏情节 △师
师：小骑兵们，今天我接到了一个重要的任务，要送信到前方，
不过，敌人给我们设置了很多障碍，有独木桥、铁索桥、小河， 约4分钟
你们能不能用手中的绳子把这些障碍设计出来呢?如果我们能提 (1次)
前练习，等会儿送信时就不怕遇到这些困难了。

引导幼儿迁移跳远、走平衡桥的经验用绳子摆出合适的样子后自
由练习。

2.幼儿自由四散练习
约2分钟

师：小河(独木桥、铁索桥)是什么样子的?怎么摆?请两个小
(1次)

朋友来试一试。

准备部分

基本部分
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续表

场地安排时间和次数程序 进 程

△师
3.学习基本动作——侧爬

教师示范摆放方法，幼儿探索玩法。
约3分钟

教师重点示范： 双手、 双脚放在绳子的两边(手脚不能碰到绳子), 幼
(1次 )

膝盖弯曲， 先移动双手， 再移动双脚， 平行前进。

4.幼儿合作用绳子摆放“铁索桥”, 注意控制绳子间的距离， 并练
场地同上， 将

习侧爬 约4分钟
两队距离 拉

(2次 )师： 小骑兵们， 请你们和同伴合作把绳子摆放成“铁索桥” 的样
大一些

子， 注意控制好索桥之间的距离后再进行练习 。

5.玩游戏“勇敢的小骑兵”基

本

部

分

小河
师： 现在老师将信的内容全部刻在你们的手上， 等一会儿你们要

先经过独木桥，再 穿过铁索桥，最后跨过小河 ， 将信的内容刻在

邮箱上。 独木桥约4分钟
(1)幼儿分成三队依次把绳子摆成“小河”“独木桥”和“铁索桥”

(1次 )
的样子。

○ 幼o o
师： 哪位小骑兵愿意先来试一试这条送信的道路? o O O

O O O(2)请一名幼儿示范，明确游戏的路线和玩法。
o OO

(3)幼儿分组进行游戏。

6.在铁索桥后增加看点数拍手、 看点数原地跳、 看点数往身上套

圈的游戏， 增强趣味性并放松身体
约4分钟

师： 刚才的信没有送到， 因为每个邮箱后面都有一个密码， 你必 场地同上
(2～ 3次 )

须按照密码的要求做完后再将信刻在邮箱上。

幼儿再次游戏 。

(三 )稳定情绪， 放松身心
放

松

部

分

1.跳舞放松身体
约2分钟

师： 今天小骑兵们都表现得非常勇敢，让我们跳个舞庆祝一下吧。
(1次 )

(重点脚步放松)

2.师生共同收拾， 小骑兵挥动马鞭离开回军营

【活动延伸】

在日常体育活动中，可以引导幼儿迁移跳圈的经验用绳子摆放出不同的形状，

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

基本部分

程序 进 程 时间和次数 场地安排

△师
3.学习基本动作——侧爬

教师示范摆放方法，幼儿探索玩法。

教师重点示范：双手、双脚放在绳子的两边(手脚不能碰到绳子),
约3分钟

膝盖弯曲，先移动双手，再移动双脚，平行前进。
(1次)

幼

4.幼儿合作用绳子摆放“铁索桥”,注意控制绳子间的距离，并练
习侧爬 约4分钟

场地同上，将
两队距离拉

师：小骑兵们，请你们和同伴合作把绳子摆放成“铁索桥”的样 (2次)
大一些

子，注意控制好索桥之间的距离后再进行练习，

5.玩游戏“勇敢的小骑兵”

师：现在老师将信的内容全部刻在你们的手上，等一会儿你们要 小河

先经过独木桥，再穿过铁索桥，最后跨过小河，将信的内容刻在

邮箱上。 约4分钟 独木桥
(1)幼儿分成三队依次把绳子摆成“小河”“独木桥”和“铁索桥”

(1次)
的样子。

C

师：哪位小骑兵愿意先来试一试这条送信的道路?
幼

O O

(2)请一名幼儿示范，明确游戏的路线和玩法。
O

(3)幼儿分组进行游戏，

6.在铁索桥后增加看点数拍手、看点数原地跳、看点数往身上套

圈的游戏，增强趣味性并放松身体
师：刚才的信没有送到，因为每个邮箱后面都有一个密码，你必

约4分钟

须按服密码的要求做完后再将信刻在邮箱上。
(2～3次)

场地同上

幼儿再次游戏，

(三)稳定情绪，放松身心
1.跳舞放松身体

约2分钟
师：今天小骑兵们都表现得非常勇敢，让我们跳个舞庆祝一下吧。

(1次)
(重点脚步放松)

2.师生共同收拾，小骑兵挥动马鞭离开回军营
放松部分
【活动延伸】

在日常体育活动中，可以引导幼儿迁移跳圈的经验用绳子摆放出不同的形状，
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发展跳的能力； 还可以引导幼儿学习单手甩绳和有节奏的单手甩绳双脚跳的基本动

作， 为大班学习跳绳做好准备； 也可以把这样的方法教给家长，请家长在家带领幼儿

练习

中班

。

【专家评析】

本活动中教师利用小骑兵这个角色贯穿始终， 让活动显得连贯有序， 并且教师的

要求层层递进，为幼儿的动作发展提供了有利的帮助。 整节活动，以下特点突出：

(1)选择合适的材料一物多玩， 体现游戏的多样性。 活动中教师选择了可变性很

强的绳子开展活动， 由最初的“小马鞭”到“小河”“独木桥”和 “铁索桥”。 绳子的

不同变化在情境游戏中过渡得较自然， 能让幼儿主动地根据游戏线索进行活动。 绳子

也是幼儿园体育活动中经常使用的游戏材料， 熟悉的材料帮助幼儿积累了知识经验，

让幼儿轻松地解决了活动的部分问题 (如小河和独木桥的摆放方法),自我认同感随

之增强 。

(2)尊重幼儿， 活动中体现幼儿的自主学习。 活动中，师幼互动、 幼幼互动的机

会较多。 教师能从幼儿的自身动作表现出发帮助幼儿学习正确的基本动作，而幼儿则

自由寻找同伴进行探索和练习，学会了与同伴合作游戏的方法。

50.蜘蛛织网 (手足爬)

【设计意图】

爬行是幼儿的基本活动之一， 经常爬行能增强幼儿四肢和躯干肌肉的力量， 提高

机体的协调性和灵活性。 中班幼儿虽然手脚的运动技能已经逐渐完善，但是他们在手

脚协调运动能力和上下肢的耐力方面还比较弱。 对于蜘蛛这种动物， 幼儿了解最多的

就是它的外形特征和本领。 本活动就是利用幼儿对蜘蛛最基本的了解结合手足爬基本

动作的特点设计而成的，活动中教师提供了不同宽度的垫子，在满足不同层次幼儿需

要的同时增加了趣味性和挑战性， 发展了幼儿自主学习的能力。

【活动目标】

(1)学习手足爬的动作， 锻炼手部、 腿部力量。

中班

发展跳的能力；还可以引导幼儿学习单手甩绳和有节奏的单手甩绳双脚跳的基本动

作，为大班学习跳绳做好准备；也可以把这样的方法教给家长，请家长在家带领幼儿

练习，

【专家评析】

本活动中教师利用小骑兵这个角色贯穿始终，让活动显得连贯有序，并且教师的

要求层层递进，为幼儿的动作发展提供了有利的帮助。整节活动，以下特点突出：

(1)选择合适的材料一物多玩，体现游戏的多样性。活动中教师选择了可变性很

强的绳子开展活动，由最初的“小马鞭”到“小河”“独木桥”和“铁索桥”。绳子的

不同变化在情境游戏中过渡得较自然，能让幼儿主动地根据游戏线索进行活动。绳子

也是幼儿园体育活动中经常使用的游戏材料，熟悉的材料帮助幼儿积累了知识经验，

让幼儿轻松地解决了活动的部分问题(如小河和独木桥的摆放方法),自我认同感随

之增强，

(2)尊重幼儿，活动中体现幼儿的自主学习。活动中，师幼互动、幼幼互动的机

会较多。教师能从幼儿的自身动作表现出发帮助幼儿学习正确的基本动作，而幼儿则

自由寻找同伴进行探索和练习，学会了与同伴合作游戏的方法。

50.蜘蛛织网(手足爬)

【设计意图】

爬行是幼儿的基本活动之一，经常爬行能增强幼儿四肢和躯干肌肉的力量，提高

机体的协调性和灵活性。中班幼儿虽然手脚的运动技能已经逐渐完善，但是他们在手

脚协调运动能力和上下肢的耐力方面还比较弱。对于蜘蛛这种动物，幼儿了解最多的

就是它的外形特征和本领。本活动就是利用幼儿对蜘蛛最基本的了解结合手足爬基本

动作的特点设计而成的，活动中教师提供了不同宽度的垫子，在满足不同层次幼儿需

要的同时增加了趣味性和挑战性，发展了幼儿自主学习的能力。

【活动目标】

(1)学习手足爬的动作，锻炼手部、腿部力量。
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(2)在不同宽度、高度的平地和垫子上爬行时，感知手足着地协调向前爬的方法 。

(3) 游戏时能坚持到底完成织网任务，体验成功的快乐。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿玩过手膝爬的游戏。

(2)物质准备： 大体操垫4块，小体操垫8块， 由手套、绳子做成的小圈3个 ，

由绳子做成的大圈1个，音乐 。

【活动过程】

进 程 时间和次数程序 场地安排

(一 )激发兴趣， 活跃情绪 △师1～ 2分钟
1.教师带领幼儿一路纵队绕操场跑2～3圈后， 走进大圆， 在教

(1次 )
师的口令下模仿高人走、 矮人走准

备

部

分

师： 天气真好， 我们一起出发锻炼身体吧!

2.随音乐做热身操

幼儿在场地上拿好绳子站成四路纵队， 随音乐做操，包括头部、 约2分钟

肩膀、 上肢、 下蹲、 扩胸、 体侧、 体转、 腹背、 跳跃、 手腕、 脚 (1次 )

腕放松运动等。

△师(二 )模仿小动物， 初步掌握手足爬的基本方法

1.幼儿自由尝试爬 幼
约2分钟

师： 小朋友们， 你们知道哪些小动物会爬吗? 请你们去学一学它
(1次 )

们爬的方法。

幼儿在场地上自由练习各种爬的方法。

2.提取手足爬的动作， 幼儿自由练习
基

本

部

分

师： 你学的是什么小动物? 它是怎么爬的?

(1)请个别幼儿展示手足爬的方法。 约3分钟 同上

师 ： 小蜘蛛是用身体的哪些部位来爬的? 跟刚才的爬法有什么不 (1次 )

一样? 你们去学一学它的方法来爬一爬。

(2)幼儿在场地中自由练习手足爬 。

3.学习手足爬的基本动作

(1)教师示范手足爬的动作， 强调动作要领： 手和脚着地， 膝盖
约3分钟 同上

微微弯曲向前爬。
(1次)

(2)幼儿学习教师的动作。

幼儿园优秀体育活动设计99例

(2)在不同宽度、高度的平地和垫子上爬行时，感知手足着地协调向前爬的方法，

(3)游戏时能坚持到底完成织网任务，体验成功的快乐。

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿玩过手膝爬的游戏。

(2)物质准备：大体操垫4块，小体操垫8块，由手套、绳子做成的小圈3个，

由绳子做成的大圈1个，音乐，

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活跃情绪

1.教师带领幼儿一路纵队绕操场跑2～3圈后，走进大圆，在教
1～2分钟 △师

(1次)
师的口令下模仿高人走、矮人走

师：天气真好，我们一起出发锻炼身体吧!

2.随音乐做热身操

幼儿在场地上拿好绳子站成四路纵队，随音乐做操，包括头部、 约2分钟
肩膀、上肢、下蹲、扩胸、体侧、体转、腹背、跳跃、手腕、脚 (1次)
腕放松运动等。

(二)模仿小动物，初步掌握手足爬的基本方法 △师
1.幼儿自由尝试爬
师：小朋友们，你们知道哪些小动物会爬吗?请你们去学一学它

约2分钟
幼

(1次)
们爬的方法。

幼儿在场地上自由练习各种爬的方法。

2.提取手足爬的动作，幼儿自由练习

师：你学的是什么小动物?它是怎么爬的?

(1)请个别幼儿展示手足爬的方法。 约3分钟 同上
师：小蜘蛛是用身体的哪些部位来爬的?跟刚才的爬法有什么不 (1次)
一样?你们去学一学它的方法来爬一爬。

(2)幼儿在场地中自由练习手足爬，

3.学习手足爬的基本动作

(1)教师示范手足爬的动作，强调动作要领：手和脚着地，膝盖

微微弯曲向前爬。
约3分钟 同上

(2)幼儿学习教师的动作。
(1次)

准备部分

基本部分

67



/中班

续表

进 程程序 场地安排时间和次数

4.手足爬有距离的路线， 进行动作练习

师： 小蜘蛛们， 现在你们要爬一段有距离的路线。 这条路线会比 约3分钟

较长，爬的时候动作要标准， 我会选出帮我完成任务的小蜘妹 。 (1次 )

幼儿坚持手足爬过不同距离的路线。

5.调整休息， 幼儿领取颜色任务爬不同宽度， 进行难度练习
约3分钟

师： 小蜘蛛们， 现在你们领到了任务卡，一定要爬过不同宽度的
(2次 )

路线才能将任务卡送出哦。

幼儿手足爬过不同宽度的路线。

6.玩游戏“小蜘蛛织网”

(1)教师介绍游戏玩法。基

本

部

分

师： 请小蜘蛛分成三组爬过路线， 每一只小蜘蛛爬过去后抓住绳

子的标记处， 下一只小蜘蛛再出发。 同样爬过去后也抓住绳子的
约5分钟

标记处，等全组小蜘蛛都爬过去后，我们的大网就织成了 ，比一
(1次 )

比哪组小蜘蛛能最快织好网。

(2)请一名幼儿进行示范，明确游戏的路线和玩法。

师： 哪个小蜘蛛愿意先来试一试这条织网的道路?

(3)幼儿分组游戏。

7.玩游戏“小蜘蛛织大网”
幼

大
网

约4分钟
师 ： 这一次请我们所有的小蜘蛛一起来织一张大网。

(1次 )
三组幼儿再次游戏， 爬到终点后抓住大网的标记处。

(三 )稳定情绪，放松身心
放

松

部

分

师 ： 小蜘蛛今天真能干，不仅织出 了 小网， 还织出 了 一张超大的
约2分钟

网， 让我们在这张网 里跳舞吧。
(1次 )

教师带领幼儿进行身体放松活动， 摇摇头、 摆摆手臂、 摆摆双腿，

互相结伴按摩对方的手臂和腿 。

【活动延伸】

在材料的投放上，可以根据幼儿的经验进行，比如提供不同类型的垫子帮助幼儿

继续巩固手足爬的技能，还可以提供幼儿熟悉的泡沫垫让幼儿自由组合爬行的距离和

/中班

续表

基本部分

程序

幼大网

进 程 时间和次数 场地安排

4.手足爬有距离的路线，进行动作练习

师：小蜘蛛们，现在你们要爬一段有距离的路线。这条路线会比 约3分钟

较长，爬的时候动作要标准，我会选出帮我完成任务的小蜘蛛， (1次)
幼儿坚持手足爬过不同距离的路线。

5.调整休息，幼儿领取颜色任务爬不同宽度，进行难度练习
约3分钟

师：小蜘蛛们，现在你们领到了任务卡，一定要爬过不同宽度的
路线才能将任务卡送出哦。

(2次)

幼儿手足爬过不同宽度的路线。

6.玩游戏“小蜘蛛织网”
(1)教师介绍游戏玩法。
师：请小蜘蛛分成三组爬过路线，每一只小蜘蛛爬过去后抓住绳
子的标记处，下一只小蜘蛛再出发。同样爬过去后也抓住绳子的

尚
标记处，等全组小蜘蛛都爬过去后，我们的大网就织成了，比一

约5分钟

比哪组小蜘蛛能最快织好网。
(1次) 幼

(2)请一名幼儿进行示范，明确游戏的路线和玩法。
师：哪个小蜘蛛愿意先来试一试这条织网的道路?

(3)幼儿分组游戏。

7.玩游戏“小蜘蛛织大网”
师：这一次请我们所有的小蜘蛛一起来织一张大网。

约4分钟

三组幼儿再次游戏，爬到终点后抓住大网的标记处。
(1次)

(三)稳定情绪，放松身心
师：小蜘蛛今天真能干，不仅织出了小网，还织出了一张超大的

约2分钟
网，让我们在这张网里跳舞吧。

教师带领幼儿进行身体放松活动，摇摇头、摆摆手臂、摆摆双腿，
(1次)

互相结伴按摩对方的手臂和腿，
放松部分
【活动延伸】

在材料的投放上，可以根据幼儿的经验进行，比如提供不同类型的垫子帮助幼儿

继续巩固手足爬的技能，还可以提供幼儿熟悉的泡沫垫让幼儿自由组合爬行的距离和
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路线。

【专家评析】

本活动中， 教师根据幼儿好模仿、 好想象、 好玩要的特点，将幼儿熟悉的小蜘蛛

形象与使用各种运动器械、 生活用品的大肌肉运动相结合，使幼儿的体育运动变得形

象生动、 活泼有趣， 激发了幼儿参与技能学习和运动锻炼的兴趣， 达到玩中学、 学中

练、 练中锻炼的目标。

针对手足爬这个动作， 教师设计了两个层次： 一是爬行的距离。针对不同能力的

幼儿， 教师提供了不同距离的爬行路线， 在保证幼儿完成一定活动量的同时，鼓励幼

儿坚持挑战完成更远距离的爬行任务，发展幼儿的耐力； 二是爬行的宽度。 宽度的

限制是为了帮助幼儿更加协调地完成手足爬的动作，发展了幼儿动作的协调性和灵

敏性。

51.小螃蟹学本领 (侧爬 )

【设计意图】

随着生活条件的提高，大多数幼儿都是坐私家车或电动车来上幼儿园的， 平时走

路和走楼梯的机会相对较少，幼儿上肢和下肢力量锻炼的机会也因此减少。 悬空爬的

动作可以有效地锻炼幼儿上下肢的肌肉力量，通过变化爬行方向锻炼幼儿身体的协调

能力， 在一次次的动作练习中促进幼儿心肺功能和肌肉耐力的不断提高，让幼儿较轻

松地进行走、 跑、 跳 、 上下楼等各种身体活动。 本活动利用螃蟹的形象， 直观形象地

让幼儿学习侧行爬的动作，既增加了活动的趣味性，又 提高了幼儿参与体育活动的主

动性。

【活动目标】

(1)学习手脚着地向指定方向侧爬的动作， 锻炼手臂和腿部支撑力量，发展身体

动作的灵敏性和协调性。

(2)通过模仿螃蟹爬行的动作，逐步掌握手脚着地膝盖悬空，侧位移动的动作

要领 。

幼儿园优秀体育活动设计99例

路线。

【专家评析】

本活动中，教师根据幼儿好模仿、好想象、好玩耍的特点，将幼儿熟悉的小蜘蛛

形象与使用各种运动器械、生活用品的大肌肉运动相结合，使幼儿的体育运动变得形

象生动、活泼有趣，激发了幼儿参与技能学习和运动锻炼的兴趣，达到玩中学、学中

练、练中锻炼的目标。

针对手足爬这个动作，教师设计了两个层次：一是爬行的距离。针对不同能力的

幼儿，教师提供了不同距离的爬行路线，在保证幼儿完成一定活动量的同时，鼓励幼

儿坚持挑战完成更远距离的爬行任务，发展幼儿的耐力；二是爬行的宽度。宽度的

限制是为了帮助幼儿更加协调地完成手足爬的动作，发展了幼儿动作的协调性和灵

敏性。

51.小螃蟹学本领(侧爬)

【设计意图】

随着生活条件的提高，大多数幼儿都是坐私家车或电动车来上幼儿园的，平时走

路和走楼梯的机会相对较少，幼儿上肢和下肢力量锻炼的机会也因此减少。悬空爬的

动作可以有效地锻炼幼儿上下肢的肌肉力量，通过变化爬行方向锻炼幼儿身体的协调

能力，在一次次的动作练习中促进幼儿心肺功能和肌肉耐力的不断提高，让幼儿较轻

松地进行走、跑、跳、上下楼等各种身体活动。本活动利用螃蟹的形象，直观形象地

让幼儿学习侧行爬的动作，既增加了活动的趣味性，又提高了幼儿参与体育活动的主

动性。

【活动目标】

(1)学习手脚着地向指定方向侧爬的动作，锻炼手臂和腿部支撑力量，发展身体

动作的灵敏性和协调性。

(2)通过模仿螃蟹爬行的动作，逐步掌握手脚着地膝盖悬空，侧位移动的动作

要领，
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(3) 培养坚持不懈的精神和遵守规则的意识

中班

。

【活动准备】

(1) 经验准备： 幼儿已掌握猴子爬的动作要领，能用猴子爬的动作爬过木梯； 会

玩侧行游戏 。

(2)物质准备： 海绵地垫6块，纸球若干 。

【活动过程】

进 程程序 时间和次数 场地安排

(一 )激发兴趣，活跃情绪 幼儿面向教
约1分钟

1.玩侧跑游戏 师找个空地
(1次 )

师： 请小朋友看老师的手势，我的手指向哪个方向，你们就往哪 方散点站好

个方向侧着跑。 手指在中间呢，就停下来。
-------

山洞 的 长度

为 6米， 草

地是 3张 海
2.爬行大比拼

绵垫子
准

备

部

分

约2分钟师： 我们来举行一个爬行大比拼，先学猴子爬过山洞，然后学小

乌龟爬过绿草地 (用布连接的两三个拱形门 )。 之后，再 一次爬过 (1次 )

山洞和绿草地。 如果累 了，就站起来休息一下再完成，希望你们

能坚持爬完一图再休息。 一共爬三图。

草地

☆师

约1分钟 1 2 3 4
O(1次 ) 幼 O O O3.幼儿活动身体的肩部、 手部、 腿部、 腰部和脚部

O OO O
OO O O

ǒǒ O〇

中班

(3)培养坚持不懈的精神和遵守规则的意识，

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿已掌握猴子爬的动作要领，能用猴子爬的动作爬过木梯；会

玩侧行游戏，

(2)物质准备：海绵地垫6块，纸球若干，

【活动过程】

准备部分

程序

山洞

1OOOO 2O O

进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活跃情绪 幼儿面向教
1.玩侧跑游戏

约1分钟
师找个空地

师：请小朋友看老师的手势，我的手指向哪个方向，你们就往哪
(1次)

方散点站好
个方向侧着跑。手指在中间呢，就停下来。

山洞的长度

为6米，草

2.爬行大比拼
地是3张海

师：我们来举行一个爬行大比拼，先学猴子爬过山洞，然后学小 约2分钟
绵垫子

乌龟爬过绿草地(用布连接的两三个拱形门)。之后，再一次爬过 (1次)
山洞和绿草地。如果累了，就站起来休息一下再完成，希望你们

能坚持爬完一图再休息。一共爬三圈。

草地

☆师
约1分钟 3

3.幼儿活动身体的肩部、手部、腿部、腰部和脚部 (1次) 幼
O O

() O
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续表

时间和次数 场地安排程序 进 程

幼儿原地 向

左 向 右 转 ，(二 )在游戏中自主练习动作， 掌据动作要领

1.回忆螃蟹的爬行动作，幼儿进行摸仿练习 面向老师(中

间站好 ), 教师： 今天我们玩一个游戏， 请小朋友都来做小螃蟹。 谁知道小螃

师在中间讲解蟹是怎么是路的，来学一学?

(1 ) 请个别幼儿来做示花，教师讲解动作要领： 双手着地屁股拾 ☆师
约2分钟起来， 膝监有点弯曲，侧方向肥行。 请小螃蟹们做好准备， 手放 幼 O O O O
(1次) OO O O在地上向着大树方向 (或是其他参照物) 出发 。 O O O O

O O O O

合合 合
大树

(2)幼儿把手敢在地上侧爬向大树，距崗为4米左右。
个

起始线

幼儿面对面站基

本

部

分

在直线上，教
2.敏师示范并提炼动作要朝

师站在中间
师 ： 刚才哪只小坊蟹爬得最快? 请你来做给我们大家看一看!

约1分钟 ☆师
教师示范动作： 小螃蟹们看好奶奶的动作。 双手着地屁股拾起

(1次)
来. 膝益有点弯曲， 侧方向爬行， 手脚动作要连贯， 这样才能爬

得快哦! 幼

幼儿站 四 路

纵队
3.增加直线进行练习， 帮助幼儿学掘平行侧爬的动作

师； 这次小螃蟹学爬的时候，要求把手放在直线上向前爬， 注意

手不能离开直战哦!

幼儿—排一排排队练习， 直钱距离增加到5米左右 。

约2分钟
幼(1次 )

-- - - -

4.根据幼儿动作的情况进行小结，幼儿再次练习

师： 小场蟹累吗? 爬的过程中有问题吗? 现在我们再来试一试吧!

约3分钟
场地同上

(1次 )

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

幼儿原地向
(二)在游戏中自主练习动作，掌据动作要领 左向右转，
1.回忆螃蟹的爬行动作，幼儿进行换仿练习 面向老师(中
师：今天我们玩一个游斌，请小朋友都来做小螃毁。谁知道小螃 间站好),教
蟹是怎么走路的，来学一字? 师在中间讲解
(1)璃个别幼儿来做示范，牧师讲僻动作要领：双手着地屁股抬

起来，膝盥有点弯曲，侧方向爬行。请小螃蟹们做好准备，手放
约2分钟

☆师
幼

在地上向着大树方向(或是其他参照物)出发，
(1次)
O

合
(2)幼儿把手敢在地上侧爬向大树，距为4米左右。 大树

个
起始线

幼儿面对面站
在直线上，教

2,敏师示范并提炼动作要蝴
师站在中间

师，刚才哪尺小端蟹爬得最快?琦你央做给我们大家看一看!

教师示范动作：小螃蟹们眉好妈妈的动作。双手者地屁股拾起
约1分钟 ☆师

来.瞭有点弯曲，侧方向爬行、手脚动作要连贯，这样才能爬
(1次)

得快哦I 幼

幼儿站四路
纵队

3.增加直线进行练习，帮助幼儿掌据平行侧爬的动作
约2分钟

师：这次小螃蟹学爬的时候、要求把手放在直线上向前爬，注意
(1次) 幼

手不飽离开直鼓响!

幼儿一排一排排队练习、直线距增加到5米左右，

4.根据幼儿动作的情况进行小结，幼儿再次练习 约3分钟

师：小场蟹累吗?爬的过程中有问题吗?现在我们再来斌一斌吧! (1次)
场地同上

o OO

基本部分

起始线
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续

中班

表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

幼儿站四 路

纵队

5.游戏： 小螃蟹吐泡泡

(1 )交代游戏规则。基

本

部

分

师： 我们现在来玩一个游戏叫小螃蟹吐泡泡 (纸球 )。 我们前方有
约4分钟

四条小路到达彩色的泡泡区，拿起一个泡泡把它运到箱子里， 再
(2～ 3次)

回来选择另一条小路。

(2)教师个别指导幼儿的动作。
(左起： 拱门、

平衡 木、 四

简、 曲折平衡

木)

放

松

部

分

四路纵队
(三 )稳定情绪， 放松身心

约2分钟 幼OOOO
师： 小螃蟹们今天本领学得都很好，现在做做按摩放松一下吧! O O O O

(1次 )
幼儿随音乐做身体放松活动。 O O O O

O O OO

【活动延仲】

准备活动可以作为单独的活动开展，待幼儿学猴子爬的动作做好了，再增加螃蟹

爬动作； 也可以开展爬行组合动作练习，锻炼幼儿手臂支撑力量和身体的协调性。

【专家评析】

本活动以小螃蟹的游戏角色贯穿其中， 幼儿参与的积极性较高， 通过模仿生活中

螃蟹爬的动作，他 们直观形象地理解了侧行爬的动作要领。 侧行爬的基本动作练习，

有效地增强了幼儿四肢肌肉的力量， 促进了幼儿动作的灵敏性和协调能力的发展。

活动中， 教师采用了直接指导和隐性指导相结合的方式，促进了幼儿的主动学

习。 比如，准备活动中，教师引导幼儿进行丰富多样的练习， 为后面的活动打下基

础。 其中，侧步练习是为侧爬准备的， 直接练习猴子爬和乌龟爬的动作是为了锻炼幼

儿各种爬行的动作， 这些是直接的指导； 而活动中利用直线帮助幼儿做好侧方位的准

备和限定爬行的距离，则是隐性的指导。

中班

续表

框序 进 程 时间和次数 场地安排

幼儿站四路
纵队

幼
5.游戏：小螃蟹吐泡泡 J
(1)交代游戏规则。 起始线
师：我们现在来玩一个游戏叫小螃蟹吐泡泡(纸球)。我们前方有
四条小路到达彩色的泡泡区，拿起一个泡泡把它运到箱子里，再

约4分钟

回来选择另一条小路。
(2～3次)

(2)教师个别指导幼儿的动作。
(左起：拱门、
平衡木、四

简、曲折平衡
木)

(三)稳定惰绪，放松身心
四路纵队

约2分钟 幼O O O O
师：小螃蟹们今天本领学得都很好，现在做做按摩放松一下吧!

(1次) O O O
幼儿随音乐做身体放松活动。 O (

O O

基本部分

放松部分 O

【活动延伸】

准备活动可以作为单独的活动开展，待幼儿学猴子爬的动作做好了，再增加螃蟹

爬动作；也可以开展爬行组合动作练习，锻炼幼儿手臂支撑力量和身体的协调性。

【专家评析】

本活动以小螃蟹的游戏角色贯穿其中，幼儿参与的积极性较高，通过模仿生活中

螃蟹爬的动作，他们直观形象地理解了侧行爬的动作要领。侧行爬的基本动作练习，

有效地增强了幼儿四肢肌肉的力量，促进了幼儿动作的灵敏性和协调能力的发展。

活动中，教师采用了直接指导和隐性指导相结合的方式，促进了幼儿的主动学

习。比如，准备活动中，教师引导幼儿进行丰富多样的练习，为后面的活动打下基

础。其中，侧步练习是为侧爬准备的，直接练习猴子爬和乌龟爬的动作是为了锻炼幼

儿各种爬行的动作，这些是直接的指导；而活动中利用直线帮助幼儿做好侧方位的准

备和限定爬行的距离，则是隐性的指导。
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活动中爬行的距离刚开始在4米左右比较合适，然后逐渐增加到5米。 此外，这

个动作对于身形偏胖的孩子比较困难，要适当地让他们减少爬行的距离。

52.花样抛接球 (双人抛接球)

【设计意图】

幼儿从小班开始就陈习拍球，到了中班，已经对球不是很感兴趣了。 为了提升幼

儿对球的兴趣，我们设计了两两合作抛接球的游戏活动。 整个活动以“玩球”为主线，

分环节有层次地引导幼儿练习抛接球； 在环节的设置上， 提供不一样的辅助材料，结

合《指南》的目标， 让幼儿在不斯的练习和反复的尝试中抛过一定的远度和力度， 从

而达到抛接球的目的。

【活动目标】

(1 )尝试与同伴合作抛接球， 发展手眼协调和合作能力。

(2) 在双人近距离抛接球、 抛过一定距离落地接球、 过障碍抛接球等情境中，探

索抛接球的不同方法。

(3)在双人抛接球的游戏中体验合作成功的快乐。

【活渤准备】

(1 ) 经验准备： 幼儿会拍球，曾两两合作抛接过球。

(2)物质准备： 篮球人手1个 ， 圈、 椅子是幼儿人数的一半，热身音乐，背景

音乐。

幼儿园优秀体育活动设计99例

活动中爬行的距离刚开始在4米左右比较合适，然后逐渐增加到5米。此外，这

个动作对于身形偏胖的孩子比较困难，要适当地让他们减少爬行的距离，

52.花样抛接球(双人抛接球)

【没计意图】

幼儿从小班开始就练习拍球，到了中班，已经对球不是很感兴趣了。为了提升幼

儿对球的兴趣，我们设计了两两合作抛接球的游戏活动。整个活动以“玩球”为主线，

分环节有层次地引导幼儿练习抛接球；在环节的设置上，提供不一样的辅助材料，结

合《指南》的目标，让幼儿在不断的练习和反复的尝试中抛过一定的远度和力度，从

而达到抛接球的目的。

【活动目标】

(1)尝试与同伴合作抛接球、发展手眼协调和合作能力。

(2)在双人近距离抛接球、抛过一定炬离落地接球、过障碍抛接球等情境中，探

索抛接球的不同方法。

(3)在双人地接球的游戏中体验合作成功的快乐。

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿会拍球，曾两两合作抛接过球。

(2)物质准备：篮球人手1个，稠、椅子是幼儿人数的一半，热身音乐，背景

音乐。
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【活动过程

中班

】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一 )激发兴趣， 活跃情绪

1.热身活动

准

备

部

分

师： 今天我们一起和小球做游戏， 让我们抱着小琅，一起快乐地

舞路吧。 约3分钟
播放音乐

(1次 )2.专项准备

幼儿散点站好，手抱篮球， 在教师的带领下，跟随音乐有节奏地

做篮球操，做好专项活动的准备，包括上肢、 下肢、 拍球、 全身

运动。

(二 )探索尝试， 发展能力，体验乐趣

1.两人一个球， 自由探索不同的玩法

(1)幼儿两人一球，探索玩法。
师： 今天我们就和球一起做游戏，请第一、 二组小朋友到第三、

四组找一个朋友， 两个人玩一个球。

幼儿自由找朋友，两人一组， 在空地上自由探索。
约2分钟

(2)请个别幼儿示范。 散点
(1次 )

师： 请你说一说是怎么玩的。

幼儿示范各种玩法，如面对面滚球、 向上抛球、 夹着球走、 放在

手上运球等。
师： 在两人合作相互抛接球中， 怎样才能保证球不会掉下来?

基

本

部

分

小结： 注意抛球的方向，在抛球时要努力对准对方的双手， 而对

面的人也要伸出手保持接球的姿势， 并且主动接住球 。

2.合作抛接球(互抛互接)
约3分钟

散点师： 我们一起用刚才的方法相互抛接球，尽量不让球掉下来。
(1次)

动作要领： 五指张开， 双手抱球， 轻轻抛向目标 。

3.双手击地接球
(1)击地接球。
师： 刚刚我发现有些小朋友在抛接球的时候有新的尝试。 请你们

幼儿站在垫告诉大家， 你们是怎么玩的呀?
约3分钟 子两边动作要领： 双手抛球击地， 在弹起的时候接住。
(1次 )

师： 我们一起去试试击地接球，注意在球弹起的时候接住。

(2)抛球过垫子(探索力度)。

教师为幼儿准备垫子， 两人一球， 探索把球抛过垫子的力度 。

师： 怎样才能把球抛过垫子，让对面的朋友接到球呢?

中班

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活跃情绪

1.热身活动
师：今天我们一起和小球做游戏，让我们抱着小，一起快乐地

舞蹈吧。 约3分钟

2.专项准备 (1次)
播放音乐

幼儿散点站好，手抱篮球，在教师的带领下，跟随音乐有节奏地
做篮球操，做好专项活动的准备，包括上肢、下肢、拍球、全身
运动。

(二)探索尝试，发展能力，体验乐趣

1.两人一个球，自由探索不同的玩法

(1)幼儿两人一球，探索玩法。

师：今天我们就和球一起做游戏，请第一、二组小朋友到第三、
四组找一个朋友，两个人玩一个球。

幼儿自由找朋友，两人一组，在空地上自由探索。

(2)请个别幼儿示范。
约2分钟

师：请你说一说是怎么玩的。
(1次)

散点

幼儿示范各种玩法，如面对面滚球、向上抛球、夹着球走、放在

手上运球等。

师：在两人合作相互抛接球中，怎样才能保证球不会掉下来?

小结：注意抛球的方向，在抛球时要努力对准对方的双手，而对
面的人也要伸出手保持接球的姿势，并且主动接住球，

2.合作抛接球(互抛互接)

师：我们一起用刚才的方法相互抛接球，尽量不让球掉下来。
约3分钟
(1次)

散点
动作要领：五指张开，双手抱球，轻轻抛向目标，

3.双手击地接球

(1)击地接球。
师：刚刚我发现有些小朋友在抛接球的时候有折的尝试。请你们

告诉大家，你们是怎么玩的呀? 幼儿站在垫

动作要领：双手抛球击地，在弹起的时候接住。
约3分钟 子两边
(1次)

师：我们一起去试试击地接球，注志在球弹起的时候接住。

(2)抛球过垫子(探索力度),

教师为幼儿准备垫子，两人一球，探索把球抛过垫子的力度，

师：怎样才能把球抛过垫子，让对面的朋友接到球呢?

准备部分

基本部分
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幼儿图优秀体育活动设计99例

续表

进 程 时间和次数 场地安排程序

4.教师提供小图， 两人一球， 探家玩法

基

本

部

分

( 1)介绍游戏玩法。

幼儿站在圈在场地另一侧，教师做点摆上小囲布置好场地. 约3分钟
两边师： 看看，老卵给大家准备了什么? (小图)请小朋友尝试把球 (1次 )

抛入小图内。

(2)两人一球自由探索把球数人小图。

(三 )多人一球， 玩花样传球，故松身心

放

松

部

分

卵： 今天， 我们君小球玩了这么多有趣的游戏。 现在， 让我们这

么多人一起玩一个球。 小球从头顶过去咚(头项传球); 仲出胳牌， 约3分钟

小球要从你们的千骨上浪过来咚(按摩路膊); 低头看一看，小球 (1次)

从脖下协过来了(盼下传球)。 坐下来， 伸 出小腿，小球又来安(按

摩小题)。

【活动延仲】

将不同层次的抛接球游戏所需的场地布置在班级运动区中， 在区域活动中让幼儿

进一步尝试。

【专家评析】

选择幼儿最常玩的篮球作为“一物多玩” 自主游戏的材料，对教师自身就是一次

教学的挑战。 此活动较好地把握了“一物多玩”教学的关键要点， 活动过程顺应了幼

儿核心经验的发展，教育策略促进了幼儿核心经验的提升。

(1)小小球真有趣，小小球大智慧。 整个活动过程， 充满想象， 丰富有趣。 游戏

形式涵盖了个人玩篮球、 两人合作玩篮球、 多人集体玩篮球； 玩法上囊括了拍、 举、

抛、接 、 滚 、传等多种篮球技法； 在教师适时的引导下， 幼儿尝试并充分认识到自己

身体的大部分部位都可以轻松地玩转篮球 。

(2)变一变更有趣， 跳一跳能够着。 在整个探索合作“玩”球的过程中，环节的

预设既顺应幼儿的学习方式和特点， 又关注幼儿的学习品质的培养。 从自主结伴自由

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

4.教师提供小图，两人一球，探索玩法

(1)介绍游戏玩法。
在场地另一侧，致师散点楔上小囲布置好场地. 约3分钟 幼儿站在圈

师：看后，老师与大家准备了什么?(小田)请小册友尝试把球 (1次) 两边

抛入小图内。

(2)两人一球自由探索把球地人小田。

(三)多人一球，玩花样传球，放松身心

师：今天，成们希小成玩了这么多有趣的讲戏。現在，让我们这

么多人一起玩一个。小取从头顶过去咚(头顶传球);仲出格牌， 约3分钟
小球要从你们的斗上浪过来喽〔按摩略脾〕;低头右一看，小球 (1次)

从将下传过来了(晦下伶球)。坐下来，仲出小腿，小球又来喽(按
磨小鞑)=

基本部分

放松部分
【活动延仲】

将不同层次的抛接球游戏所需的场地布置在班级运动区中，在区域活动中让幼儿

进一步尝试。

【专家评析】

选择幼儿最常玩的篮球作为“一物多玩”自主游戏的材料，对教师自身就是一次

教学的挑战。此活动较好地把握了“一物多玩”教学的关键要点，活动过程顺应了幼

儿核心经验的发展，教育策略促进了幼儿核心经验的提升。

(1)小小球真有趣，小小球大智慧。整个活动过程，充满想象，丰富有趣。游戏

形式涵盖了个人玩篮球、两人合作玩篮球、多人集体玩篮球；玩法上鬟括了拍、举、

抛、接、滚、传等多种篮球技法；在教师适时的引导下，幼儿尝试并充分认识到自己

身体的大部分部位都可以轻松地玩转篮球，

(2)变一变更有趣，跳一跳能够着。在整个探素合作“玩”球的过程中，环节的

预设既顺应幼儿的学习方式和特点，又关注幼儿的学习品质的培养。从自主结伴自由
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探索两人玩的方法一互动交流自主演练正确抛接球方法一模仿同伴自主演练击地抛接

球方法一利用垫子在一定的距离间尝试击地抛接球一合作探索定点抛球方法，幼儿自

主探究，内容充满趣味和变化，由易到难，循序渐进，充分展现了以“幼儿为本” 的

教学理念

中班

。

(3)试一试花样玩，学—学我也行。 基本教学过程的各教学小环节， 都是由幼儿

间的自主合作、 自由探索与交流观摩、 模仿演练交互进行的。 教师在幼儿自主结伴与

“球” 的互动中，仔细观摩每对幼儿， 选择有价值的契机， 让个别幼儿集中展示， 共

同提炼动作要领后再自由结伴合作练习， 这样不仅让每个幼儿都能在创造中获得积极

愉快的情绪体验， 更让幼儿在求胜的心理下无痕地规范提升正确抛接球的动作技能。

53.自抛自接球 (自抛自接球 )

【设计意图】

【活动目标

进入中班后，幼儿开始学习使用剪刀、 筷子等生活技能。 由于中班幼儿手眼协调

能力、 手部动作的协调能力较弱，所以在使用剪刀和筷子的操作活动中还是有一定困

难的。 本活动通过自抛自接球的动作练习， 帮助幼儿提高神经肌肉的快速与准确反应

能力， 发展神经控制和调节能力，使其在日常生活中能很好地使用剪刀、 筷子，进行

绘画等。 幼儿要想掌握此动作， 首先考虑的是抛球和接球的动作， 其次是抛球的高度

和接球的时机。

】

(1)学习自抛自接球， 锻炼手眼的协调能力和动作的灵敏性。

(2)通过分解练习和游戏情境， 尝试抛接不同材料的球。

(3)大胆运用不同材料的球，体验抛接球成功带来的快乐 。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿会拍球， 玩过与球类有关的游戏。

(2)物质准备： 篮球6个，小皮球20个，纸球10个 ， 按摩球 10个 ， 毛毛虫山

洞1个，木桩4个，跨栏3个， 圆简障碍物4个，圈20个 ， 音乐。

中班

探索两人玩的方法一互动交流自主演练正确抛接球方法一模仿同伴自主演练击地抛接

球方法一利用垫子在一定的距离间尝试击地抛接球一合作探紫定点抛球方法，幼儿自

主探究，内容充满趣味和变化，由易到难，循序浙进，充分展现了以“幼儿为本”的

教学理念，

(3)试一试花样玩，学一学我也行。基本教学过程的各教学小环节，都是由幼儿

间的自主合作、自由探索与交流观摩、模仿演练交互进行的。教师在幼儿自主结伴与

“球”的互动中，仔细观摩每对幼儿，选择有价值的契机，让个别幼儿集中展示，共

同提炼动作要领后再自由结伴合作练习，这样不仅让每个幼儿都能在创造中获得积极

愉快的情绪体验，更让幼儿在求胜的心理下无痕地规范提升正确抛接球的动作技能。

53.自抛自接球(自抛自接球)

【设计意图】

进人中班后，幼儿开始学习使用剪刀、筷子等生活技能。由于中班幼儿手眼协调

能力、手部动作的协调能力较弱，所以在使用剪刀和筷子的操作活动中还是有一定困

难的。本活动通过自抛自接球的动作练习，帮助幼儿提高神经肌肉的快速与准确反应

能力，发展神经控制和调节能力，使其在日常生活中能很好地使用剪刀、筷子，进行

绘画等。幼儿要想掌握此动作，首先考虑的是抛球和接球的动作，其次是抛球的高度

和接球的时机，

【活动目标】

(1)学习自抛自接球，锻炼手眼的协调能力和动作的灵敏性，

(2)通过分解练习和游戏情境，尝试抛接不同材料的球。

(3)大胆运用不同材料的球，体验抛接球成功带来的快乐，

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿会拍球，玩过与球类有关的游戏。

(2)物质准备：篮球6个，小皮球20个，纸球10个，按摩球10个，毛毛虫山

洞1个，木桩4个，跨栏3个，圆筒障碍物4个，圈20个，音乐。

76



幼儿园优秀体育活动设计99例

【活动过程】

场地安排进 程 时间和次数程序

障碍物(一 )激发兴趣， 活既情绪
八1.教师带领幼几跑步进场。 边跑边畸跳过障碍物(放在小圈里的 △1～ 2分钟

△皮球)
(1次 ) 八

△师； 小海豚，我 们一起去训练埚上练习本领吧!
准

备

部

分

☆师
2.随音乐做操

约2分钟 幼OO O O
幼儿在场地上迅速算一个珠站戒四路纵队， 随音乐做操， 包括头 O OO O

(1次 )
部、 上肢、 下蹲、 扩胸、 体侧、体转、 腹背、 眺跃、 放松运动 。 O O O O

O O O O

约 1分钟
3.原地拍球 场地安排同上

(1次 )

(二 )在游戏中自主练习动作，掌掘动作要倾

1.引出小海豚地球的游戏情节

师： 小海豚最摔的本领是什么? 今天我们小海豚也要学习这个本
约2分钟

领，请小海豚们看看妈妈是怎么做的 场地安排同上
(1次 )

幼儿学习基本动作——自抛自接球， 教师示范动作并讲解动作要

领： 双手捧着球， 用力向上抛、眼酬看省球，球落下时双手靠近

一点， 做好准备快速接住球，

2.幼儿自由四散绿习 约2分钟
散点

(1次 )师： 小海豚们我个空地方去学一学吧!基

本

部

分

☆师3.集中讨论

师： 刚才小海豚们接到球了吗? 你是怎抖做到的? 请你来试一试!

约2分钟小结并提升动作要倾； 眼睛看着球，球落下时及时接住球； 注意
幼

(1次 )抛球的力度， 要向上抛球，不要向的或向后抛球； 抛球高度抛到

头顶处最合适。

场地安排 同约2分钟
4.幼儿再次自由练习

要求每个小朋友能连续抛接球5个。

师： 小海服站开一些， 连续抛接5个球，比一比哪个小海豚接得稳。

(2次 ) 上， 将两队距

离拉大一些

幼儿园优秀体育活动设计99例

【活动过程】

程序 迸 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活跃情绪 障碍物
1.敝师带领幼几跑步进场。边跑边断跳过降碍物(放在小图里的

皮球)
1～2分钟 人

八

(1次)
△

师；小海豚，夜们一起去训练场上能习本佰吧! △

2.随旮乐做探 ☆师
约2分钟

幼儿在场地上迅速氛一个球站球四路纵队，随音乐做操，包括头
幼(

(1次)
部、上肢、下鸥、扩胸、体侧、体转、废背、眺跃、放松运动，

O

约1分钟
3,原地拍球

(1次)
场地安排同上

(二)在游戏中自生练习动作，就控动作要便

1.引出小海豚抛球的游戏博节
师：小海豚最捧的本瓴是什么?今天我们小海豚也要学习这个本

领，瑜小海豚们者君妈妈是怎么做的
约2分钟

幼儿学习基本动作——自抛启接球，教師示范动作并讲解动作要
(1次)

场地安排同上

领；双手捧着球，用力向上抛、眼踏看着球，球落下时双手靠近
一点，做好准备快迷接住球，

2.幼儿自由四散练习 约2分钟

师，小海们我个空地方去学一字吧! (1次)
散点

3.集中讨论 ☆师
师：刚才小海们接到球了吗?你是怎料欧到的?请你来试一试!
小结并提升动作要领；眼睛看苕球，球落下时及时接住球；注意 约2分钟
抛球的力度，要向上抛球，不要向前或向后抛球；抛球高度抛到 (1次)

幼.

头顶处最合适。 L

4.幼儿再次自由练习
约2分钟 场地安排同
(2次)

要求每个小朋友能连续抛接球5个。
上，将两队距

离拉大一些
师：小海服站开一些，连续批接5个球，比一比哪个小海豚接得稳。--⋯-------------

准备部分
o

基本部分
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续

中班

表

场地安排程序 进 程 时间和次数

终点线

000球5.玩游戏“小海豚历险记”

000师： 小海豚们，我 们要到大海里冒险了。 前方有三条路，一条是

圆简路，一条是跨栏路，一条是山洞路，哪只小海豚愿意先来试

一试? 约2分钟

游戏玩法： 小海豚自由选择三条小路， 游泳到球前，自抛自接球2 (1次 )

个，前面一个小海豚完成抛接球的动作后， 后面的小海豚再出发，基

本

部

分

到达目的地，选择一种球玩抛接球游戏。 (每个圈里放一个球，球

有小皮球、 5号篮球和7号篮球) 跨圆 山
筒 栏 同人

起始线

6.抛接按摩球和纸球， 游戏要求同上

师： 小海豚在抛接球时， 注意球要抛过头顶， 稳稳接住球， 完成

约4分钟任务后到达终点处， 还有许多各式各样的小球，小海豚可以试一
场地同上

(2～ 3次)试能不能顺利地抛出和接住不同大小、 材料的球。

在终点处增加按摩球和纸球， 游戏要求同上， 鼓励幼儿大胆尝试

不同材料的球进行游戏， 教师个别指导。

放

松

部

分

(三 )稳定情绪，放松身心

师 ： 小海豚们， 你们今天都学到了新本领，现在让我们一起来放 约2分钟

松一下。 (1次 )

带领幼儿选择按摩球随音乐做放松的动作 。

【活动延伸】

活动中的游戏环节可以作为独立的体育游戏开展， 在幼儿动作熟练后指导他们把

球抛高一些再接住，以增加难度。

【专家评析】

球是幼儿日常生活中的常见物品。 本活动以球为主要器械， 通过小海豚的游戏情

境增强幼儿玩球的趣味性。 教师充分发挥球的作用， 将丰富多样的玩球游戏贯穿活动

始终，锻炼了幼儿的身体，拓展了幼儿玩球的思维。幼儿在抛接球的练习中，促进了

两手臂肌肉力量的协调发展，提高了身体动作的准确性和灵敏性。

中班

续表

基本部分

程序

山同圆筒 跨栏

进 程 时间和次数 场地安排

终点线

5.玩游戏“小海豚历险记” 球

师：小海豚们，我们要到大海里冒险了。前方有三条路，一条是

圆筒路，一条是跨栏路，一条是山洞路，哪只小海豚愿意先来试
一试? 约2分钟
游戏玩法：小海豚自由选择三条小路，游泳到球前，自抛自接球2 (1次)
个，前面一个小海豚完成抛接球的动作后，后面的小海豚再出发，
到达目的地，选择一种球玩抛接球游戏。(每个圈里放一个球，球
有小皮球、5号篮球和7号篮球)

起始线

6.抛接按摩球和纸球，游戏要求同上

师：小海豚在抛接球时，注意球要抛过头顶，稳稳接住球，完成
任务后到达终点处，还有许多各式各样的小球，小海豚可以试一 约4分钟
试能不能顺利地抛出和接住不同大小、材料的球。 (2～3次)

场地同上

在终点处增加按摩球和纸球，游戏要求同上，鼓励幼儿大胆尝试
不同材料的球进行游戏，教师个别指导。

(三)稳定情绪，放松身心

师：小海豚们，你们今天都学到了新本领，现在让我们一起来放 约2分钟

松一下。 (1次)
带领幼儿选择按摩球随音乐做放松的动作，放松部分
【活动延伸】

活动中的游戏环节可以作为独立的体育游戏开展，在幼儿动作熟练后指导他们把

球抛高一些再接住，以增加难度。

【专家评析】

球是幼儿日常生活中的常见物品。本活动以球为主要器械，通过小海豚的游戏情

境增强幼儿玩球的趣味性。教师充分发挥球的作用，将丰富多样的玩球游戏贯穿活动

始终，锻炼了幼儿的身体，拓展了幼儿玩球的思维。幼儿在抛接球的练习中，促进了

两手臂肌肉力量的协调发展，提高了身体动作的准确性和灵敏性。
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(1)准确把握自抛自接球的难点。 对于重难点的把握，教师需要在了解幼儿已有

经验的基础上找出活动的核心经验。中班幼儿随着动作能力的逐步发展和经常练习，

抛球的技能有了较明显的提高，基本上能较准确地把球抛到预期的方位。 但接球对幼

儿来说是一个难点， 于是教师将接球的方法进行了重点提升，和幼儿一起分析他们接

不住球的原因， 找出正确的方法 。

(2)球的种类丰富，满足不同幼儿的需要。 教师在游戏环节增加了不同种类的

球，鼓励幼儿大胆尝试用不同材料的球进行游戏。 球越小， 幼儿接住球的难度越大。

这些不同大小、 不同重量的球为幼儿带来了新的挑战， 让幼儿在自抛自接球的已有经

验上， 实现小步递进式的提高， 满足了不同幼儿的发展需要。

建议
首先在材料的投放上，可以根据幼儿的经验进行。 如果幼儿玩球的次数不多、 经验

不足， 在游戏环节中可以先投放同种材料的球，再投放两种材料的球。其次，活动中集

体练习环节，如果幼儿的基本动作掌握不熟练，就多些练习时间。 最后， 在游戏环节 ，

教师应注意幼儿抛接球的动作， 不强调竞赛形式， 重点关注幼儿动作的掌握情况。

54.踩高跷 (踩高跷 )

【设计意图】

中班幼儿走、 跑 、 跳都有了一定的基础，但在平衡能力上仍需要加强。 踩高跷是

一个传统的民间游戏， 也是幼儿很喜欢的游戏。 它具有一定的挑战性， 能满足中班幼

儿的求胜心理和挑战欲。 迎合中班幼儿喜欢玩竞赛类游戏的特点，本活动以“观察、

探索、 尝试、 竞赛”为主要方法， 鼓励幼儿积极参与游戏， 并通过一次次的分享、练

习，帮助幼儿勇于挑战困难、 体验快乐。

【活动目标】

(1)学习踩高度为5厘米左右的高跷往前走， 保持身体平衡， 发展动作的协调性

和灵活性 。

(2)在教师示范、 集体讨论和多次练习中，探索走高晓的基本方法。

幼儿园优秀体育活动设计99例

(1)准确把握自抛自接球的难点。对于重难点的把握，教师需要在了解幼儿已有

经验的基础上找出活动的核心经验。中班幼儿随着动作能力的逐步发展和经常练习，

抛球的技能有了较明显的提高，基本上能较准确地把球抛到预期的方位。但接球对幼

儿来说是一个难点，于是教师将接球的方法进行了重点提升，和幼儿一起分析他们接

不住球的原因，找出正确的方法，

(2)球的种类丰富，满足不同幼儿的需要。教师在游戏环节增加了不同种类的

球，鼓励幼儿大胆尝试用不同材料的球进行游戏。球越小，幼儿接住球的难度越大。

这些不同大小、不同重量的球为幼儿带来了新的挑战，让幼儿在自抛自接球的已有经

验上，实现小步递进式的提高，满足了不同幼儿的发展需要。

首先在材料的投放上，可以根据幼儿的经验进行。如果幼儿玩球的次数不多、经验

不足，在游戏环节中可以先投放同种材料的球，再投放两种材料的球。其次，活动中集

体练习环节，如果幼儿的基本动作掌握不熟练，就多些练习时间。最后，在游戏环节，

教师应注意幼儿抛接球的动作，不强调竞赛形式，重点关注幼儿动作的掌握情况。

建议

54.踩高跷(踩高跷)

【设计意图】

中班幼儿走、跑、跳都有了一定的基础，但在平衡能力上仍需要加强。踩高跷是

一个传统的民间游戏，也是幼儿很喜欢的游戏。它具有一定的挑战性，能满足中班幼

儿的求胜心理和挑战欲。迎合中班幼儿喜欢玩竞赛类游戏的特点，本活动以“观察、

探索、尝试、竞赛”为主要方法，鼓励幼儿积极参与游戏，并通过一次次的分享、练

习，帮助幼儿勇于挑战困难、体验快乐。

【活动目标】

(1)学习踩高度为5厘米左右的高跷往前走，保持身体平衡，发展动作的协调性

和灵活性，

(2)在教师示范、集体讨论和多次练习中，探索走高跷的基本方法，
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中班

(3)遇到困难和挫折时，愿意坚持练习， 乐于参与挑战游戏。

【活动准备】

(1) 经验准备： 幼儿看过踩高跷表演，或玩过踩绳子游戏。

(2) 物质准备： 空旷的场地， 录音机，音乐， 起始线，终点线， 绳子，木制高跷。

【活动过程】

进 程 场地安排程序 时间和次数

(一 )激发兴趣，活跃情绪
师： 运动员们， 我们一起来运动一下吧!

约2分钟
1.热身活动

(1次 )准

备

部

分

师幼以运动员角色一路纵队进场，在欢快音乐的伴奏下进行正向

绕圈跑、 反向跑、 抬腿走等多种方式的走、 跑练习。

2.专项准备

幼儿站成四路纵队， 师幼成做操队形，为平衡游戏进行重点部位 约2分钟
播放音乐

的专项热身， 包括头部、 扩胸、 摆臂、 手腕脚踝、 脚掌腹背、 压 (1次 )

腿、 跳跃、 整理运动等。

(二) 自主学练，发展能力， 体验乐趣

1.引出“踩高跷”的游戏情境
约2分钟

师： 运动员们， 看看我们今天要来做什么运动呀? 这个高跷要怎
(1次 )

样走呢? (教师边说边示范 )

游戏玩法： 幼儿站在起始线， 穿好高跷， 自由四散地练习走。

2.引出“踩高跷去花园”的游戏情境，学习踩高跷走的方法

(1)初步尝试踩高跷走一定距离 。
基

本

部

分

①踩高跷去花园。
幼(起始线)

师： 运动员们，我 们踩着高跷去花园看一看， 有好看的小昆虫哦!

这次我们要走的距离有点远哦， 走的时侯要慢慢地，看看谁走得
师

稳 ， 不摔倒哦。
Ö约5分钟

游戏玩法： 幼儿踩着高跷从起始线出发， 走到花园，找到昆虫后，
(1～ 2次 )

完成任务。 花园 ( 终 点
②师生集中站成半圆， 共同讨论： 刚刚谁走得最稳?谁没有摔倒? 线)
你使用了什么方法?

③ 1～ 2名幼儿示范后， 教师总结： 把绳子拉紧，手脚同步向

前走。

④幼儿再次自由尝试。

中班

(3)遇到困难和挫折时，愿意坚持练习，乐于参与挑战游戏。

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿看过踩高跷表演，或玩过踩绳子游戏。

(2)物质准备：空旷的场地，录音机，音乐，起始线，终点线，绳子，木制高跷。

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活跃情绪
师：运动员们，我们一起来运动一下吧!

约2分钟
1.热身活动

师幼以运动员角色一路纵队进场，在欢快音乐的伴奏下进行正向
(1次)

绕圈跑、反向跑、抬腿走等多种方式的走、跑练习。

2.专项准备

幼儿站成四路纵队，师幼成做操队形，为平衡游戏进行重点部位 约2分钟
播放音乐

的专项热身，包括头部、扩胸、摆臂、手腕脚踝、脚掌腹背、压 (1次)
腿、跳跃、整理运动等。

(二)自主学练，发展能力，体验乐趣
1.引出“踩高跷”的游戏情境
师：运动员们，看看我们今天要来做什么运动呀?这个高跷要怎

约2分钟
(1次)

样走呢?(教师边说边示范)

游戏玩法：幼儿站在起始线，穿好高跷，自由四散地练习走。

2.引出“踩高跷去花园”的游戏情境，学习踩高跷走的方法

(1)初步尝试踩高跷走一定距离，

①踩高跷去花园。
师：运动员们，我们踩着高跷去花园看一看，有好看的小昆虫哦! 幼(起始线)

这次我们要走的距离有点远哦，走的时候要慢慢地，看看谁走得
稳，不摔倒哦。

约5分钟
游戏玩法：幼儿踩着高跷从起始线出发，走到花园，找到昆虫后，

完成任务。
(1～2次)

花园(终点
②师生集中站成半圆，共同讨论：刚刚谁走得最稳?谁没有摔倒? 线)
你使用了什么方法?
③1～2名幼儿示范后，教师总结：把绳子拉紧，手脚同步向

前走。
④幼儿再次自由尝试，

准备部分

基本部分
师O
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续表

时间和次数 场地安排进 程程序

(2) 幼儿再次游戏，踩 高跷过栅栏。
起始线

师： 运动员记住躁高跷的秘诀了吗? 如果在路上遇见了栅栏，怎
栅栏(绳子)约4分钟

么办呢? 要记得跨过去哦!
(1～ 2次 ) 花园 ( 终 点

①幼儿游戏： 幼儿踩好高跷， 从起始点出发，看见栅栏跨过去，
线)

最终到达终点， 完成任务 。

基

本

部

分

②集中讨论： 刚刚你们遇见栅栏跨过去了吗? 你们是怎么跨过 幼约2分钟
去的 ? O

师

3.竞争游戏， 观察同伴，调整身心 起始线
师： 运动员们，刚刚我们玩了好玩的踩高跷游戏， 现在我们要来

约4分钟
师〇比一比， 看谁走得又稳又快， 最先到达对面哦!

(1～ 2次)
游戏玩法： 幼儿踩好高跷， 从起始线出发， 最先到达终点的为

终点线胜者。

(三 )稳定情绪， 放松身心放

松

部

分

约3分钟师： 运动员们， 玩累了吧，我们一起跟着音乐来做一做放松操吧。

(1次 )幼儿散点找空站，随音乐放松， 调整呼吸、 拉伸韧带、 调节情绪，

重点进行手部和脚部的放松 。

【活动延伸】

晨间锻炼时间，教师可以根据幼儿发展水平的个体差异， 提供多种不同高度的高

跷， 供幼儿自由选择进行游戏。 另外，教师可以自制一些绳圈， 提供给平衡感较弱的

幼儿练习。 待幼儿熟练后， 再换高一点的高跷。

【专家评析】

踩高跷的游戏对幼儿的最大挑战是平衡。如何让绳子、 高跷和幼儿的手脚达成平

衡，对幼儿来说是一个挑战。 所以在本活动的开始部分，教师让幼儿四散自由练习。

在这个过程中， 幼儿需要平衡好身体与高跷之间的关系——手脚如何控制高跷? 这需

要幼儿在不断的练习中努力协调。 在之后的去花园游戏中，幼 儿在踩高跷的同时需要

关注自己行进的方向， 这就有了手眼协调的要求。 再之后的活动， 提出了跨越一定高

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(2)幼儿再次游戏，踩高跷过栅栏。
师：运动员记住踩高跷的秘诀了吗?如果在路上遇见了栅栏，怎

起始线
约4分钟

么办呢?要记得跨过去哦!
栅栏(绳子)

①幼儿游戏：幼儿踩好高跷，从起始点出发，看见栅栏跨过去，
(1～2次) 花园(终点

最终到达终点，完成任务，
线)

②集中讨论：刚刚你们遇见栅栏跨过去了吗?你们是怎么跨过
约2分钟 幼

去的? O
师

3.竞争游戏，观察同伴，调整身心 起始线
师：运动员们，刚刚我们玩了好玩的踩高跷游戏，现在我们要来
比一比，看谁走得又稳又快，最先到达对面哦!

约4分钟

游戏玩法：幼儿踩好高跷，从起始线出发，最先到达终点的为
(1～2次)
师O

胜者。 终点线

(三)稳定情绪，放松身心

师：运动员们，玩累了吧，我们一起跟着音乐来做一做放松操吧。 约3分钟

幼儿散点找空站，随音乐放松，调整呼吸、拉伸韧带、调节情绪， (1次)
重点进行手部和脚部的放松，

基本部分

放松部分
【活动延伸】

晨间锻炼时间，教师可以根据幼儿发展水平的个体差异，提供多种不同高度的高

跷，供幼儿自由选择进行游戏。另外，教师可以自制一些绳圈，提供给平衡感较弱的

幼儿练习。待幼儿熟练后，再换高一点的高跷。

【专家评析】

踩高跷的游戏对幼儿的最大挑战是平衡。如何让绳子、高跷和幼儿的手脚达成平

衡，对幼儿来说是一个挑战。所以在本活动的开始部分，教师让幼儿四散自由练习。

在这个过程中，幼儿需要平衡好身体与高跷之间的关系——手脚如何控制高跷?这需

要幼儿在不断的练习中努力协调。在之后的去花园游戏中，幼儿在踩高跷的同时需要

关注自己行进的方向，这就有了手眼协调的要求。再之后的活动，提出了跨越一定高
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续

中班

表

度障碍物的要求，幼几不仅要行走， 更需要跨越障碍物。 在每一个环节中，教师都关

注了幼儿的原有技能难度， 在这个基础上累加。 同时所有的累加都在一个情境中进

行， 这是一个前后有逻辑顺序的情境，这样的情境线索有利于中班幼儿不断地满足自

己的发展需求，不断地积极投入到活动中。 最后的踩高跷比赛游戏，让活动进入另一

个高潮，进一步激发了幼儿的投入度和参与性 。

建议
在幼儿熟悉高跷技能后，可以适当增加障碍物供幼儿游戏， 比如在平衡木上走，

绕障碍走， 跨不同的障碍物等，增加游戏的挑战性。

55. 头顶垫子玩游戏 (顶物走 )

【设计意图】

平衡是儿童七大基本动作发展的重要组成部分。《指南》明确指出：“儿童要具有

一定的平衡能力， 动作协调、 灵敏。” 因此，教师应该利用多种活动发展儿童身体的

平衡和协调能力。 挖掘儿童身边的一切常用物品作为他们进行体育锻炼的器械，创造

性地设计儿童喜欢的游戏，帮助他们获得有效的锻炼价值是我们在体育活动研究中一

直努力的方向。 本次活动利用地垫的特性， 让幼儿尝试头顶地垫走平衡。 活动中，教

师采用自由探索、 发现问题、 同伴互助等策略鼓励幼儿自主学习达到学习目标。 同时

设计了四种不同难度的障碍满足了不同能力层次幼儿的学习需要，使幼儿获得最大的

满足感和成功感。自选游戏中， 用简笔画画出了四种游戏的方法， 鼓励幼儿自己观察

学习从而代替了教师的语言介绍， 起到了图标教学的良好效果 。

【活动目标】

(1)积极探索头顶垫子走平衡的方法， 发展动作的平衡性和协调性 。

(2)在自由探索、 同伴动作模仿、 游戏情境中，逐步掌握头顶垫子走平衡的方法 。

(3)乐于挑战不同难度的游戏活动， 感受不断努力战胜困难获得的成功感。

中班

续表

度障碍物的要求，幼几不仅要行走，更需要跨越障碍物。在每一个环节中，教师都关

注了幼儿的原有技能难度，在这个基础上累加。同时所有的累加都在一个情境中进

行，这是一个前后有逻辑顺序的情境，这样的情境线索有利于中班幼儿不断地满足自

己的发展需求，不断地积极投人到活动中。最后的踩高跷比赛游戏，让活动进人另一

个高潮，进一步激发了幼儿的投入度和参与性，

在幼儿熟悉高跷技能后，可以适当增加障碍物供幼儿游戏，比如在平衡木上走，

绕障碍走，跨不同的障碍物等，增加游戏的挑战性。

建议

55.头顶垫子玩游戏(顶物走)

【设计意图】

平衡是儿童七大基本动作发展的重要组成部分。《指南》明确指出：“儿童要具有

一定的平衡能力，动作协调、灵敏。”因此，教师应该利用多种活动发展儿童身体的

平衡和协调能力。挖掘儿童身边的一切常用物品作为他们进行体育锻炼的器械，创造

性地设计儿童喜欢的游戏，帮助他们获得有效的锻炼价值是我们在体育活动研究中一

直努力的方向。本次活动利用地垫的特性，让幼儿尝试头顶地垫走平衡。活动中，教

师采用自由探索、发现问题、同伴互助等策略鼓励幼儿自主学习达到学习目标。同时

设计了四种不同难度的障碍满足了不同能力层次幼儿的学习需要，使幼儿获得最大的

满足感和成功感。自选游戏中，用简笔画画出了四种游戏的方法，鼓励幼儿自己观察

学习从而代替了教师的语言介绍，起到了图标教学的良好效果，

【活动目标】

(1)积极探索头顶垫子走平衡的方法，发展动作的平衡性和协调性，

(2)在自由探索、同伴动作模仿、游戏情境中，逐步掌握头顶垫子走平衡的方法，

(3)乐于挑战不同难度的游戏活动，感受不断努力战胜困难获得的成功感。
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【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿具有走平衡的初步经验， 身体较协调。

(2) 物质准备： 垫子人手1块， 音乐， 播放器，障碍物若干， 小贴花， 小椅子。

【活动过程】

程序 进 程 场地安排时间和次数

(一 )热身运动， 活动身体各部分
1.热身循环跑(障碍是利用地垫设计而成的)

约3分钟 一路纵队大
师： 让我们一起听音乐跑一跑、 跳一跳。

循环(1次 )准

备

部

分

师生听音乐绕障碍跑、 跨跳障碍、 行进跳、 走过一定高度的障碍
桥、 绕之字形跑、 调整呼吸走到垫子等。
---

2.做垫子操， 活动身体各部分
约3分钟师： 让我们一起用垫子锻炼身体吧， 看谁做得有精神!

四路纵队
师生每人一块垫子， 站在垫子上， 做垫子操，包括上肢、 下蹲、 (1次 )
体侧、 腹背、 跳跃、 整理运动等。

(二 )学习头顶垫子走平衡的基本动作
1. 自由探索垫子的多种玩法
师： 你们喜欢玩垫子吗? 请 小朋友们动脑筋想出垫子的各种玩法 ，

看看谁想得多又和别人不一样。
约3分钟(1)幼儿探索。

幼(2)师幼共同小结垫子的多种玩法，请个别幼儿展示，鼓励幼儿 (1次 )
师〇向同伴学习。

师： 谁愿意上来分享一下你是怎么玩的?

(3)鼓励幼儿创新不同的玩法。
师： 你还有什么不一样的玩法呢?

基

本

部

分

2.个别幼儿示范一人头顶垫子走平衡的动作， 其他幼儿学习
师： 我们一起来向他学一学，看 看谁能头顶着垫子保持平衡不让
垫子掉下来。
(1)幼儿自主学习 。
(2)讨论头顶垫子走平衡的方法。
师： 怎样才能让垫子不掉下来、 走得稳呢?

约8分钟 幼小结： 头要正直，眼睛看前方， 两脚交替向前走。 不能只图速度
(2～ 3次 ) 师〇快， 垫子不掉下来是关键 。

(3)幼儿再次练习。
师 ： 这次哪些小朋友获得了成功呢? 有没有小朋友遇到了困难，

我们一起来帮帮他 。
师幼分析问题，再次强调动作要领 。

幼儿园优秀体育活动设计99例

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿具有走平衡的初步经验，身体较协调。

(2)物质准备：垫子人手1块，音乐，播放器，障碍物若干，小贴花，小椅子。

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)热身运动，活动身体各部分

1.热身循环跑(障碍是利用地垫设计而成的)
师：让我们一起听音乐跑一跑、跳一跳。

约3分钟 一路纵队大

师生听音乐绕障碍跑、跨跳障碍、行进跳、走过一定高度的障碍 (1次) 循环

桥、绕之字形跑、调整呼吸走到垫子等。

2.做垫子操，活动身体各部分

师：让我们一起用垫子锻炼身体吧，看谁做得有精神! 约3分钟
师生每人一块垫子，站在垫子上，做垫子操，包括上肢、下蹲、 (1次)

四路纵队

体侧、腹背、跳跃、整理运动等。

(二)学习头顶垫子走平衡的基本动作
1.自由探索垫子的多种玩法

师：你们喜欢玩垫子吗?请小朋友们动脑筋想出垫子的各种玩法，
看看谁想得多又和别人不一样。
(1)幼儿探索。 约3分钟
(2)师幼共同小结垫子的多种玩法，请个别幼儿展示，鼓励幼儿 (1次) 幼
向同伴学习。 师○
师：谁愿意上来分享一下你是怎么玩的?

(3)鼓励幼儿创新不同的玩法。
师：你还有什么不一样的玩法呢?

2.个别幼儿示范一人头顶垫子走平衡的动作，其他幼儿学习
师：我们一起来向他学一学，看看谁能头顶着垫子保持平衡不让
垫子掉下来。
(1)幼儿自主学习，
(2)讨论头顶垫子走平衡的方法。
师：怎样才能让垫子不掉下来、走得稳呢?
小结：头要正直，眼睛看前方，两脚交替向前走。不能只图速度 约8分钟 幼

快，垫子不掉下来是关键， (2～3次) 师○
(3)幼儿再次练习。
师：这次哪些小朋友获得了成功呢?有没有小朋友遇到了困难，
我们一起来帮帮他，

师幼分析问题，再次强调动作要领，

准备部分

基本部分
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续

中班

表

进 程 场地安排程序 时间和次数

起点

3.游戏： 我的本领大

(1)熟悉场地的布置和活动区域， 鼓励幼儿尝试不同层次的活动。
师： 让我们一起来看一看这几种游戏的玩法。 (边走边引 导幼儿观

察每种游戏前的提示图)
约6分钟

四块区域分别为： ①两条直线桥②低矮的桥③既有一定宽度又有
(2次 )

一定高度的障碍④∽形障碍。

(2)介绍游戏方法。
基

本

部

分

师： 这里有四种障碍，都需要小朋友们头顶着垫子挑战。 请你们

都试一试， 看谁的垫子不掉下来。

-
-

(3)幼儿根据自己的意愿进行游戏。

重点： 掌握头顶垫子走平衡的方法。

难点： 在垫子不掉下来的情况下挑战各种障碍。

约6分钟(4)师幼共同小结 。
同上

(1次 )师： 哪种障碍最难? 有什么好办法可以成功挑战?

小结： 当我们转“心”形弯时，身体尽量保持平衡， 头也要跟随

身体转弯。

(5)幼儿再次游戏 。

(三 )稳定情绪，放松身心

放

松

部

分

1.幼儿自由地坐在垫子上放松身体各部分

师： 我们一起找个舒服的姿势坐在垫子上听音乐放松身体吧! 约3分钟 散点

教师带领幼儿专项放松头部、 颈部、 肩部，调整呼吸， 鼓励幼儿 (1次 )

自己设计动作自由放松。

2.大家把自己的垫子拼成一块大垫子，自由玩垫上游戏

【活动延伸】

地垫是生活中最常见的物品， 晨间锻炼活动时，教师可带领幼儿利用地垫开展

走、 跑、 跳 、 爬、 钻等游戏。

【专家评析】

这是一节利用地垫设计的体育活动， 活动设计层次清晰、 条理清楚。 教师在挖掘

体育器械锻炼的有效性上有着自己独特的思考。

中班

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

起点
3.游戏：我的本领大

(1)熟悉场地的布置和活动区域，鼓励幼儿尝试不同层次的活动。
师：让我们一起来看一看这几种游戏的玩法。(边走边引导幼儿观

察每种游戏前的提示图)
四块区域分别为：①两条直线桥②低矮的桥③既有一定宽度又有

约6分钟

一定高度的障碍④一形障碍。
(2次)

(2)介绍游戏方法。
师：这里有四种障碍，都需要小朋友们头顶着垫子挑战。请你们
都试一试，看谁的垫子不掉下来。

终点

(3)幼儿根据自己的意愿进行游戏。
重点：掌握头顶垫子走平衡的方法，

难点：在垫子不掉下来的情况下挑战各种障碍，
(4)师幼共同小结， 约6分钟

师：哪种障碍最难?有什么好办法可以成功挑战? (1次)
同上

小结：当我们转“∽”形弯时，身体尽量保持平衡，头也要跟随
身体转弯。
(5)幼儿再次游戏，

(三)稳定情绪，放松身心
1.幼儿自由地坐在垫子上放松身体各部分

师：我们一起找个舒服的姿势坐在垫子上听音乐放松身体吧! 约3分钟 散点

教师带领幼儿专项放松头部、颈部、肩部，调整呼吸，鼓励幼儿 (1次)
自己设计动作自由放松。

2.大家把自己的垫子拼成一块大垫子，自由玩垫上游戏

基本部分

放松部分
【活动延伸】

地垫是生活中最常见的物品，晨间锻炼活动时，教师可带领幼儿利用地垫开展

走、跑、跳、爬、钻等游戏。

【专家评析】

这是一节利用地垫设计的体育活动，活动设计层次清晰、条理清楚。教师在挖掘

体育器械锻炼的有效性上有着自己独特的思考。
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(1)选材生活化， 体现体育教育生活化的原则。 幼儿园体育活动注重帮助孩子树

立“健康第一”与“终生锻炼” 的思想。 除了传统的体育运动器械外，教师应该带领

孩子寻找与挖掘身边一切的锻炼资源，挖掘其潜在的游戏与锻炼价值。 本活动中， 孩

子们利用地垫酣畅淋滴地玩了起来， 走、 跑、 跳，身体的基本动作得到了发展。

(2)尊重幼儿的感受，鼓励幼儿相互学习。一节成功的好课，离不开教师科学的

“儿童观”。 本次活动中，教师除了发出指令引导幼儿练习外，更多地注重观察幼儿在

学习中的感受，试图通过同伴互助、 自主探索、不断尝试等学习策略化解重难点。 比

如， 教师引导幼儿：“这次哪些小朋友获得了成功呢?”“有没有小朋友遇到了困难，

我们一起来帮帮他。”幼儿学习的自主性也因此变得更高。

(3)新活动注重经验的建构和积累。 本次活动体现了设计者注重在引发幼儿已有

经验的基础上深入学习新的动作的教学思想。 比如，教师在热身活动中巧妙地设计了

垫子的多种玩法， 为后续活动起到了积极铺垫的作用。 又如在学习头顶垫子走平衡的

基本动作前， 教师设计了自由探索垫子玩法的环节， 在此基础上引出了本活动的重

点。 这样的设计与安排符合幼儿接纳新知识的心理特点， 活动更具科学性 。

建议

此活动适合在不刮风的天气里进行。 如遇到刮风的天气，为防止垫子刮落，教师

可以和孩子一起动脑筋想各种应对方法，如把沙袋放在垫子上压住等 。

56. 小小邮递员 (在平衡木上走)

【设计意图】

身体平衡运动对中班上学期的幼儿来说， 已不是很困难的事。但每个幼儿在这方

面的发展进程是不一样的， 有的幼儿可在既高且窄的平衡木上走， 有的幼儿只能慢慢

地走过低低的、 宽宽的平衡木。 所以，教师要根据每个幼儿的实际活动水平设计和安

排难度不一的活动， 提供不同的指导和帮助。 教师既可在平衡器材的高度、 宽度和

坡度上有不同的要求，又可在运动方法的指导上给予幼儿不同的示范和选择，比如可

从徒手走逐步过渡到持物走、 加速走和在间隔物体上走。 在此基础上增强活动的趣

幼儿园优秀体育活动设计99例

(1)选材生活化，体现体育教育生活化的原则。幼儿园体育活动注重帮助孩子树

立“健康第一”与“终生锻炼”的思想。除了传统的体育运动器械外，教师应该带领

孩子寻找与挖掘身边一切的锻炼资源，挖掘其潜在的游戏与锻炼价值。本活动中，孩

子们利用地垫酣畅淋漓地玩了起来，走、跑、跳，身体的基本动作得到了发展。

(2)尊重幼儿的感受，鼓励幼儿相互学习。一节成功的好课，离不开教师科学的

“儿童观”。本次活动中，教师除了发出指令引导幼儿练习外，更多地注重观察幼儿在

学习中的感受，试图通过同伴互助、自主探索、不断尝试等学习策略化解重难点。比

如，教师引导幼儿：“这次哪些小朋友获得了成功呢?”“有没有小朋友遇到了困难，

我们一起来帮帮他。”幼儿学习的自主性也因此变得更高，

(3)新活动注重经验的建构和积累。本次活动体现了设计者注重在引发幼儿已有

经验的基础上深人学习新的动作的教学思想。比如，教师在热身活动中巧妙地设计了

垫子的多种玩法，为后续活动起到了积极铺垫的作用。又如在学习头顶垫子走平衡的

基本动作前，教师设计了自由探索垫子玩法的环节，在此基础上引出了本活动的重

点。这样的设计与安排符合幼儿接纳新知识的心理特点，活动更具科学性，

此活动适合在不刮风的天气里进行。如遇到刮风的天气，为防止垫子刮落，教师

可以和孩子一起动脑筋想各种应对方法，如把沙袋放在垫子上压住等，

建议

56.小小邮递员(在平衡木上走)

【设计意图】

身体平衡运动对中班上学期的幼儿来说，已不是很困难的事。但每个幼儿在这方

面的发展进程是不一样的，有的幼儿可在既高且窄的平衡木上走，有的幼儿只能慢慢

地走过低低的、宽宽的平衡木。所以，教师要根据每个幼儿的实际活动水平设计和安

排难度不一的活动，提供不同的指导和帮助。教师既可在平衡器材的高度、宽度和

坡度上有不同的要求，又可在运动方法的指导上给予幼儿不同的示范和选择，比如可

从徒手走逐步过渡到持物走、加速走和在间隔物体上走。在此基础上增强活动的趣
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味性， 帮助幼儿克服在平衡类游戏中的胆怯心理，从 而锻炼身体的平衡能力和协调

能力

中班

。

【活动目标】

(1) 学习持物走平衡木，发展平衡能力。

(2)通过动作练习、 同伴分享、游戏情境，逐步掌握双手侧平举和持物调节身体

平衡的方法。

(3)敢于走不同的小桥，体验帮助别人送信的快乐。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿玩过一些平衡的游戏， 如过小桥、 走梯子等。

(2)物质准备： 各种包装盒， 动物头饰4个， 平衡木1块， 独木桥1座 ， 纸板若

千， 梅花桩若干个，拱门4个 ， 垫子4块； 录音机， 音乐磁带。

【活动过程】

进 程 时间和次数程序 场地安排

(一 )激发兴趣， 活跃情绪 障碍

师 ： 小朋友， 邮递员叔叔给我们送包裹来了， 我们一起去拿吧! △ △ ▲ ▲
1.热身活动 约2分钟

幼儿与教师以一路纵队跑步进场，在欢快音乐的伴奏下绕过障碍， (1次 )准

备

部

分

走过地面的小桥，玩红绿灯的游戏。 (“红灯行，绿灯停”) 小桥

播放音乐2.专项准备
幼◎◎◎◎幼儿站成四路纵队，师幼成做操队形，听音乐做操，从中渗入头

约3分钟 ◎◎OO
部运动、 扩胸运动、 伸展运动、 下蹲运动、 体转运动、 腹背运动、

(1次 ) ◎OOO
跳跃运动、 放松运动。

●师

(二 )在游戏中自主练习动作， 发展平衡能力， 体验活动的乐趣

1.引出“给小动物送信”的游戏情节， 幼儿自由探索平衡走的动作
日
团

口
因
四

日

团

日

目

析

 
幼

基

本

部

分

师： 邮递员叔叔病了 ，今天请你们帮他把信送给小动物。 去小动

物的家有四条小路，每条路上都有一座不一样的小桥，现在你们 约4分钟

每人拿个包裹 自己选一条小路去给小动物送信吧。 (1次 )
o
o
o
o

8 0
0
0
0

0
0
0
0

(1)幼儿游戏。 游戏玩法： 幼儿自由选择包裹， 拿着包裹走过一 0

0
)

座小桥，注意保持平衡。 教师及时观察， 提醒幼儿利用包裹保持

身体的平衡。

中班

味性，帮助幼儿克服在平衡类游戏中的胆怯心理，从而锻炼身体的平衡能力和协调

能力。

【活动目标】

(1)学习持物走平衡木，发展平衡能力。

(2)通过动作练习、同伴分享、游戏情境，逐步掌握双手侧平举和持物调节身体

平衡的方法。

(3)敢于走不同的小桥，体验帮助别人送信的快乐。

【活动准备】

(1)经验准备：幼儿玩过一些平衡的游戏，如过小桥、走梯子等。

(2)物质准备：各种包装盒，动物头饰4个，平衡木1块，独木桥1座，纸板若

干，梅花桩若干个，拱门4个，垫子4块；录音机，音乐磁带。

【活动过程】

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(一)激发兴趣，活跃情绪 障碍
师：小朋友，邮递员叔叔给我们送包衷来了，我们一起去拿吧! ▲▲▲▲
1.热身活动 约2分钟

幼儿与教师以一路纵队跑步进场，在欢快音乐的伴奏下绕过障碍， (1次)
走过地面的小桥，玩红绿灯的游戏。(“红灯行，绿灯停”) 小桥

2.专项准备 播放音乐

幼儿站成四路纵队，师幼成做操队形，听音乐做操，从中渗人头 幼◎

部运动、扩胸运动、伸展运动、下蹲运动、体转运动、腹背运动、
约3分钟

跳跃运动、放松运动。
(1次)

师

(二)在游戏中自主练习动作，发展平衡能力，体验活动的乐趣
1.引出“给小动物送信”的游戏情节，幼儿自由探索平衡走的动作
师：邮递员叔叔病了，今天请你们帮他把信送给小动物。去小动 桥
物的家有四条小路，每条路上都有一座不一样的小桥，现在你们 约4分钟
每人拿个包衷自己选一条小路去给小动物送信吧。 (1次)
(1)幼儿游戏。游戏玩法：幼儿自由选择包裹，拿着包裹走过一 幼

座小桥，注意保持平衡。教师及时观察，提醒幼儿利用包裹保持
身体的平衡，

准备部分

基本部分 回巴四 图团回团四
0000 oclo0 0000 0000
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续表

场地安排程序 时间和次数进 程

(2)师幼集中站成半圆， 共同讨论： 邮递员，你们刚才是怎样又 约2分钟

快又稳地过桥的? (请个别幼儿介绍、 示范) (1次 )

2.在讨论的基础上， 幼儿再次游戏
场地安 排 同

师： 我们一起用这种方法再去给小动物送包裹，这次请你选择没
(1)约4分钟

走过的小路。基

本

部

分

(1次)
幼儿自由练习， 教师根据幼儿的情况给予不同的指导和帮助 。

3.引出“小动物寄信”的游戏情节

师： 小动物们有好多的信要寄， 你们能帮邮递员叔叔取来吗? 邮

约7分钟递员分成四组， 先钻山洞，再爬草地， 最后走过小桥，到小动物

(2次)家拿到包裹再回来。 记住每次只能拿一个包裹， 最后我们来比比

哪组最快。 取信的时候， 你可以选没有走过的小路走一走!

幼儿游戏， 游戏循环进行， 直至信被全部取回 。

(三 )稳定情绪， 放松身心
放

松

部

分

师： 小邮递员们 ， 你们今天帮邮递员叔叔送了那么多信，又取了
约3分钟

那么多信，开心吗? 现在我们一起来放松一下 。
(1次 )

幼儿散点找空站好， 师幼一起随音乐放松做律动《幸福拍手歌》,

调整呼吸、放松肌肉、 调节情绪， 重点进行腿部和手臂的放松。

【活动延伸】

活动中， 教师可为幼儿提供多种材料， 引导幼儿使用各种材料、器械在平衡木上

练习走，启发幼儿做各种动作； 也可作为亲子游戏， 鼓励家长在家时用靠垫、 被子等

连续或间隔排成一排，让幼儿持物从上面走过，增加亲子之间的情感 。

【专家评析】

整个活动给人轻松有趣的感觉，以邮递员送信、 取信的游戏贯穿其中， 由易到

难、 层层递进。 教师在活动中注重调动幼儿的已有经验，引导幼儿探索、 交流、 分

幼儿园优秀体育活动设计99例

续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

幼

(2)师幼集中站成半圆，共同讨论：邮递员，你们刚才是怎样又 约2分钟
快又稳地过桥的?(请个别幼儿介绍、示范) (1次) ◎

师

2.在讨论的基础上，幼儿再次游戏

师：我们一起用这种方法再去给小动物送包裹，这次请你选择没
场地安排同

约4分钟
走过的小路。

(1)
(1次)

幼儿自由练习，教师根据幼儿的情况给予不同的指导和帮助，

3.引出“小动物寄信”的游戏情节

师：小动物们有好多的信要寄，你们能帮邮递员叔叔取来吗?邮
递员分成四组，先钻山洞，再爬草地，最后走过小桥，到小动物 约7分钟

家拿到包裹再回来。记住每次只能拿一个包裹，最后我们来比比 (2次)
哪组最快。取信的时候，你可以选没有走过的小路走一走!

AAAA
幼儿游戏，游戏循环进行，直至信被全部取回，

(三)稳定情绪，放松身心

师：小邮递员们，你们今天帮邮递员叔叔送了那么多信，又取了
约3分钟

那么多信，开心吗?现在我们一起来放松一下，

幼儿散点找空站好，师幼一起随音乐放松做律动《幸福拍手歌》,
(1次)

调整呼吸、放松肌肉、调节情绪，重点进行腿部和手臂的放松。

基本部分 包裹桥

草地山洞幼 0000 o000 0000 0000
放松部分
【活动延伸】

活动中，教师可为幼儿提供多种材料，引导幼儿使用各种材料、器械在平衡木上

练习走，启发幼儿做各种动作；也可作为亲子游戏，鼓励家长在家时用靠垫、被子等

连续或间隔排成一排，让幼儿持物从上面走过，增加亲子之间的情感，

【专家评析】

整个活动给人轻松有趣的感觉，以邮递员送信、取信的游戏贯穿其中，由易到

难、层层递进。教师在活动中注重调动幼儿的已有经验，引导幼儿探索、交流、分
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享， 在活动中兼顾幼儿的全面发展

中班

。

(1)注重幼儿的自主学习。 本活动中， 教师是幼儿的支持者、 合作者、 引导者，

鼓励并支持幼儿大胆探索和表达，充分体现幼儿学习的主体性。 具体表现在教师没有

直接示范走平衡木的方法，而是让幼儿自主探索； 在游戏中，让幼儿自由练习， 提供

不同高度的平衡木， 供幼儿自主选择，幼儿体验了自主学习的快乐， 参与活动的积极

性更高。

(2)游戏性突出。 中班幼儿的体力增强，动作比以前灵活、 协调，他们喜欢情节

较复杂的游戏。 本活动中，幼儿在生动有趣的游戏情境中扮演邮递员的角色，既锻炼

了平衡能力， 又挑战了不同高度的平衡木游戏， 体验了成功的喜悦， 并从中充分感受

到了集体游戏的乐趣。

(3)合理安排活动量。学前儿童的体育活动应该保证适宜的运动负荷，即适宜的

“活动量”。 活动量的大小， 直接影响到幼儿身体的发育和发展， 影响到体育活动的成

效。 活动中， 教师根据平衡木活动量较小的特点， 在开始部分增加了跑步、 热身操的

练习，在 游戏中增加了钻、 爬练习， 使幼儿锻炼了身体的各个部位， 运动量得到了大

大的提高， 保证了活动的锻炼效果。

建议

57.合作真快乐 (合作拖坐平板车

在材料的投放上， 还可以增加难度，比 如改变小桥的宽度和高度， 提供大小不同

的包裹和不同重量的信等， 从而使活动更加具有层次性； 教师可以根据季节的变化，

适当调整“取信、 送信”整个游戏的内容，以便有更加适合的活动量。

)

【设计意图】

当今社会， 学会与人合作是时代的要求。 4—5岁是幼儿合作能力发展的重要时

期， 让幼儿在这个阶段感受合作并初步学习合作是至关重要的。 本活动以常见的平板

车游戏为切入点， 主要采用合作探索、 情境创设、 竟赛游戏等多种方式培养幼儿的合

作能力， 一方面让幼儿初步感受合作的快乐， 另一方面让幼儿学习简单的合作方法，

中班

享，在活动中兼顾幼儿的全面发展，

(1)注重幼儿的自主学习。本活动中，教师是幼儿的支持者、合作者、引导者，

鼓励并支持幼儿大胆探索和表达，充分体现幼儿学习的主体性。具体表现在教师没有

直接示范走平衡木的方法，而是让幼儿自主探索；在游戏中，让幼儿自由练习，提供

不同高度的平衡木，供幼儿自主选择，幼儿体验了自主学习的快乐，参与活动的积极

性更高。

(2)游戏性突出。中班幼儿的体力增强，动作比以前灵活、协调，他们喜欢情节

较复杂的游戏。本活动中，幼儿在生动有趣的游戏情境中扮演邮递员的角色，既锻炼

了平衡能力，又挑战了不同高度的平衡木游戏，体验了成功的喜悦，并从中充分感受

到了集体游戏的乐趣。

(3)合理安排活动量。学前儿童的体育活动应该保证适宜的运动负荷，即适宜的

“活动量”。活动量的大小，直接影响到幼儿身体的发育和发展，影响到体育活动的成

效。活动中，教师根据平衡木活动量较小的特点，在开始部分增加了跑步、热身操的

练习，在游戏中增加了钻、爬练习，使幼儿锻炼了身体的各个部位，运动量得到了大

大的提高，保证了活动的锻炼效果。

健议

在材料的投放上，还可以增加难度，比如改变小桥的宽度和高度，提供大小不同

的包裹和不同重量的信等，从而使活动更加具有层次性；教师可以根据季节的变化，

适当调整“取信、送信”整个游戏的内容，以便有更加适合的活动量。

57.合作真快乐(合作拖坐平板车)

【设计意图】

当今社会，学会与人合作是时代的要求。4—5岁是幼儿合作能力发展的重要时

期，让幼儿在这个阶段感受合作并初步学习合作是至关重要的。本活动以常见的平板

车游戏为切人点，主要采用合作探索、情境创设、竞赛游戏等多种方式培养幼儿的合

作能力，一方面让幼儿初步感受合作的快乐，另一方面让幼儿学习简单的合作方法，
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为进入大班时合作能力的进一步发展奠定基础。此外， 本活动的重点与难点主要体现

在幼儿间的相互观察与协调方面 。

【活动目标】

(1)与同伴较熟练地拖坐平板车沿直线前行， 动作协调 。

(2)通过合作探索、 创设情境、竞赛游戏等感知游戏技巧， 掌握合作拖坐平板车

的游戏方法 。

(3)能积极愉快地参与游戏，体验合作成功的快乐 。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿玩过单人脚蹬平板车向前滑行的游戏 。

(2)物质准备： 平板小车9辆，直线标记9个， 停车场标记18个， 路障9个 ；

塑料圈18个 (红色9个、 黄色6个、 绿色3个 ), 椅子标记18个，小鼓1面 ； 准备

活动区、 休息(交流讨论) 区、 游戏区等场地； 音乐 。

【活动过程】

场地安排进 程 时间和次数程序

(一) 以 “朋友乐园”的情境导入， 激发幼儿活动的兴趣 散点
约2分钟1.引导幼儿邀请一个朋友跳舞

师： 今天我们来到了 “朋友乐园”,真开心呀! 我们一起来和好朋 (1次 )

友跳个舞吧!

2.幼儿跟随教师玩小游戏
准

备

部

分

幼儿排成四路纵队， 两人一组玩小游戏。
▽师

(1)炒黄豆。
幼

师： 小朋友， 注意啦， 找个朋友玩游戏。 公鸡头，母鸡头，公鸡
约3分钟

母鸡吃黄豆。 东一颗，西一颗， 猜猜黄豆在哪头 ， 在哪头。 炒 ，
(1次 )

炒， 炒黄豆，炒个黄豆翻跟头 。

(2)跷跷板 。

师： 跷跷板，准 备啦! 跷跷板， 跷跷板，一人高 ，一人低，你先

蹲来我先站，我 先蹲来你先站。
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续

中班

表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(二 )两人一组合作玩“拖拖车”游戏，探索合作拖坐平板车游戏

的玩法和规则
幼1.引出双人游戏“拖拖车”, 交代游戏玩法和规则

约 1分钟
师： 今天我们要在“朋友乐 因”里玩“拖拖车” 的 游戏，这个游

(1次 ) △
师

戏需要小朋友找一个好朋友一起玩。一人坐在小车上，另 一人从

停车场标记处出发，按 直线标记拖拉 小车，到达对面停车场标记

后交换角色再次游戏。

2.幼儿两人一组合作游戏，探索合作游戏的玩法
约2分钟

师： 现在请你和好朋友玩一玩， 看看用 什么好方法合作玩“拖拖
(1次 )

车”游戏。

3.讨论、 小结合作成功的好方法
幼师： 玩 “拖拖车” 的 时候有什么好方法，能让小车又快又稳地沿

约3分钟
直线拖动? 怎样坐小车安全又舒服?

(1次 ) △
师

小结： 坐车的幼儿要把脚放在车上坐稳， 拉车的幼儿要等坐车的基

本

部

分

幼儿坐好后再出发； 两个人要注意调整方向， 保持沿直线前行等。
… ……

车道及障碍4.增设路障情境，幼儿尝试绕过障碍拖坐小车
师： 管理员告诉我，“朋友乐 因” 里最近在修路，路上有一些路 约2分钟

障。 你们拖小车的时候遇到了怎么办呢? 试一试怎样能安全地绕 (1次 )
过障碍 。

5.讨论、 小结合作绕障碍的方法
师 ： 你们是怎样绕过障碍的? 在绕障碍的时候要注意些什么?

约2分钟
小结： 拖车人先看看障碍在哪里， 快到障碍时放慢速度， 慢慢拖

(1次)
着小车绕过去； 坐车的人扭动把手调整方向配合拉车的人绕过障
碍回到小路上 。

6.幼儿两人一组合作拖坐小车进行比赛
师：“朋友乐因” 里准备进行一场“拖拖车” 的比赛，想邀请你们

参加， 你们愿意吗? 约3分钟
游戏玩法： 幼儿两人一组进行拖坐小车比赛2～4次。 游戏过程 (1次 )

中配班教师打鼓，帮助幼儿控制拖车速度，主班教师观察并指导
幼儿的动作。
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续表

程序 进 程 时间和次数 场地安排

(三 )多人合作玩游戏“占圈”, 进一步提高合作能力

师： 我们要玩的游戏叫“占 圈”,下面请你们找一个圆 圈站在外

面。 注意听好老师的指令变化。 准备好了吗?

1.教师带领幼儿听音乐进行第一次游戏基

本

部

分

师： 注意啦，音 乐 停时每个人找一个圆 圈站好。 跑跑跑，走 约5分钟

(1次 )走走… …

2.教师带领幼儿听音乐进行第二次游戏

师： 注意啦! 圆圈变少了， 这次是两个人站在一个圆圈里。

3.教师带领幼儿听音乐进行第三次游戏

师： 圆圈更少了， 要注意啦， 这次是三个人站在一个圆圈里。

(四)带领幼儿随音乐放松身体
放

松

部

分

散点1.教师带领幼儿跟随轻缓的音乐， 摆动、拍打四肢、 放松身心
约4分钟

师： 小朋友们，今天你们一起合作玩游戏开不开心啊? 现在让我
(1次 )

们来放松一下吧!

2.教师与幼儿共同收拾整理器械离开场地

【活动延伸】

教师可将教学中的游戏作为亲子游戏传授给家长， 鼓励家长在家时用靠垫、 毛巾

等物品，与幼儿一起玩“占圈”“拖拖车”等民间游戏， 增加亲子之间的情感。

【专家评析】

中班幼儿有了初步的合作意识， 但他们在商量、 分工与密切配合时缺乏一些方

法， 游戏过程中常常是各玩各的，发生矛盾时常以告状或攻击性行为来解决，遇到困

难往往求助于老师。 针对这种情况， 我们认为孩子真正的合作必须是在真实的、 有合

作需要的情境中进行的， 因此为幼儿创设一个有利于引发、 支持他们主动合作的活动

场景和氛围就显得非常重要。 本活动以幼儿感兴趣的体育游戏形式进行，旨在促进幼

儿的合作意识与合作能力发展。

(1)情境作为合作的引线，穿插在整个活动中。首先，整个活动结合“合作” 这

一主题，设计了“朋友乐园”的情境。其次， 在 “朋友乐园”里利用“小椅子”的标

记设置了休息区作为活动中的交流讨论区。 最后， 在游戏区的设置中，拖小车的起始
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路线用幼儿熟知的“停车场”标记表示， 以便更好地帮助幼儿熟悉游戏规则

中班

。

(2) 活动过程中， 游戏规则迫使幼儿要积极地合作协商，并且要快速地解决矛

盾。 在两人一组合作玩“拖拖车”游戏环节，设置了三个层次的情境，层 层递进， 让

幼儿不断地提高和巩固合作技能。 一是幼儿两人一组合作游戏， 探索合作游戏的玩

法； 二是增设路障情境，幼儿探索在过障碍时慢速拖拉小车前行的方法； 三是幼儿两

人一组合作拖坐小车进行比赛，教师通过鼓声帮助幼儿控制拖车速度，进一步提高和

巩固幼儿两人合作拖坐小车的游戏技巧。

58.搬运轮胎 (综合)

【设计意图】

废旧的自行车轮胎、 汽车轮胎经过清洗、 装饰后是一个非常有特色的运动器械，

它柔软、 有弹性、 易滚动又安全， 非常适合幼儿， 也深受幼儿喜欢。 在晨间活动和户

外活动中， 幼儿不仅在轮胎上走、 跳、 爬 ， 还喜欢滚轮胎随着轮胎跑。 可见，使用轮

胎不仅可以发展幼儿的下肢动作， 还可以锻炼幼儿手部的力量。 于是， 我们设计了这

节以手部力量发展为主的体育活动， 挖掘轮胎的锻炼功能。

【活动目标】

(1 )使用拾、 推、 拉等动作操作轮胎，提高动作的协调性和灵敏性。

(2)乐意参加运轮胎的体育活动， 感受运动带来的快乐 。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿推过轮胎， 具有走、爬轮胎相结合的经验 。

(2)物质准备： 人手1个轮胎，绳子， 篮球，过河石，树林障碍物， 拱形门，熊

伯伯、 小兔、 小鹿图片各1张， 起始线和终点线。
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【活动过程】

时间和次数 场地安排进 程程序

0 9 0 幼(一 ) 激发兴趣， 活跃情绪
◎  ◎ ◎轮胎

1.热 身活动
约2分钟 O OO

师 ： 今天我们用轮胎来锻炼身体，首 先来活动一下我们的身体!
◎◎◎(1 次 )准

备

部

分

轮胎散放在场地上， 教师带领幼儿围绕轮胎进行自然走、 摆臂走、
0 O  O

◎◎◎拾腿走跑、 屈膝走跑、 起蹲走跑等热身活动。
------ -----

--

2.专项准备

幼儿站成四路纵队， 师 幼成做操队形，幼儿站在轮胎旁，做 轮胎 约2分钟
播放音乐

(1次 )操， 进行重点部位的专项热身，包括头部、 腰部、 手腕脚踝、 压

腿、 跳跃、 整理运动等 。

(二 ) 自主学练， 发展能力， 体验乐趣

1.独立探索用轮胎锻炼身体的方法
约2分钟

散点师： 今天我们用轮胎来锻炼身体， 想一想可以怎样锻炼?
(1次 )

幼儿自由探索，可 以利用轮胎跳上跳下、 跳进跳出，可以滚轮胎，

可以推轮胎， 还可以拉轮胎等 。

2.交代任务， 探索搬运轮胎的方法

(1) 独立探索搬运轮胎的方法。
散点

基

本

部

分

师： 今天的任务是将轮胎运到对面的小熊家 ，你 们想 想可以怎 么

运轮胎?
约3分 钟

(1次 )

(2) 幼儿探索完，师幼集中站成半圆，共同讨论： 你是怎么运轮 幼
胎的? (请 2～ 3名幼儿示范， 教师讲解动作要领及注意事项) O

师

(3) 在讨论的基础上， 幼儿再次游戏。

约3分钟师： 刚才 小朋友用了很多方法来运轮胎，你 可以试试其他小朋友
自由散点

(1次 )的 方法 !

鼓励幼儿尝试用推、 拉 、 抬等不同的方法运轮胎。
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续

中班

表

进 程程序 时间和次数 场地安排

3.引出“熊伯伯开运动会” 的游戏情节，添置障碍物，增加运轮

胎的难度

树林(1 )独立探索抬轮胎、 推轮胎、 拉轮胎过障碍物的方法 。
区又 入师： 今天熊伯伯要开运动会，需要我们帮它运东西， 你们愿意帮

约5分钟
助熊伯伯吗? 我们要用轮胎帮熊伯伯运东西，首 先要趟过小河走 日小

山

洞

(1次 )
口河到小兔家， 把篮球放在轮胎里，然 后越过树林到到小鹿家拿绳子

拴在轮胎上，拉着轮胎钻过山洞， 把篮球和绳子一起给熊伯伯。

①师生共同商量， 用什么方法到小兔、小鹿和熊伯伯家。
基

本

部

分

②幼儿通过自己的尝试调整运轮胎的方法 。

(2)幼儿游戏，拾轮胎趟过小河，推轮胎穿过树林， 拉轮胎钻过

山洞到熊伯伯家。
约5分钟

师： 刚刚我们都试过了， 现在我们去帮熊伯伯拿东西吧。 抬着轮
(2次 ) 同上

胎趟过小河的时候，躁在过河石上要稳，不要掉到小河里； 推轮

胎的时候小心不要碰到小树； 拉轮胎的时候腰要弯下来。
-- -…

0 0
4.玩游戏“小动物们开运动会”

O 0师： 东西都运来了 ， 熊伯伯要开运动会了，第一个项目是比赛抢 约2分钟
0O

轮胎， 谁想参加? 小朋友们抱着篮球，围着轮胎转，音乐停止抢 (1～ 2次 )
○O

一个轮胎坐进去，没有抢到的就淘汰出局 。 O O

(三)稳定情绪， 放松身心
放

松

部

分

师： 今天你们帮助了 熊伯伯 ，开心吗? 这些轮胎除了可以推、 拉、
约3分钟

抬， 还可以怎么玩? 我们下一次再来试一试，好吗?
(1次 )

幼儿散点找空站， 随音乐放松， 调整呼吸、 拉伸韧带、调节情绪，

重点进行手部的放松。

【活动延伸】

可以将轮胎装上车轮做成轮胎车， 在晨间活动中供幼儿锻炼时使用。

【专家评析】

教师在幼儿自主玩轮胎的过程中， 敏锐地捕捉到幼儿的兴趣点而预设了此活动，

将来自于日常生活中的轮胎， 作为中班幼儿手部力量锻炼的器械，安全、 实用、 有

趣、 实效。 教学中教师充分以幼儿为主体，展示了一定的教学智慧，尝试了较多样的
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教学组织方式， 并借助适宜的语言导向促进幼儿运动思维的发展。

(1)组织方式的多样性。 本活动以游戏的情节、 较多样的空间场地变化， 预设了

层层递进的活动环节， 让幼儿自由探索平地及过障碍搬运轮胎的方法等； 而每次的自

主探索也是某一动作技能的练习和提升时间。 活动较合理地使用了技能、 兴趣循环

式， 散点开花式，自主创编式和合作游戏式等多种体育教学组织方式， 是体现和挖掘

“一物多玩”教学价值的保障。

(2)语言指导的引领性。 顺应中班幼儿的理解能力， 教师的指导语提示简略、 清

晰，指向明确。 比如：“我们要用轮胎帮熊伯伯运东西，首先要趟过小河走到小兔家，

拿篮球放在轮胎里， 然后越过树林到到小鹿家拿绳子拴在轮胎上， 拉着轮胎钻过山

洞， 把篮球和绳子一起给熊伯伯。”适宜的语言引领，为幼儿指明了解决问题的方向，

促进了幼儿运动思维的发展。

(3)活动隐含的社会性。 日常生活物品 (轮胎)的多种趣味玩法，可启迪幼儿发

现生活中处处隐含的乐趣； 游戏中幼儿对熊伯伯的帮助，可让幼儿逐步树立助人为乐

的思想， 感受关爱他人的快乐； 过河时不能让轮胎碰水， 过树林时不能碰到树木， 过

山洞时必须保证轮胎的顺利通过， 推、拉 、 拾这三种方法的合理选择，离不开幼儿对

生活经验的迁移； 以轮胎为替代材料的抢椅子游戏过程中椅子数量的逐步减少，让 幼

儿初步感知竞争的压力， 生活化教育的全面价值在此活动中可见一斑。

59.有趣的轮胎 (综合 )

【设计意图】

中班幼儿在运动能力上较之前稳定， 喜欢为自己创设有挑战性的运动项目， 也有

了一定的合作意识和合作欲望，而小型器械的使用为幼儿提供了挑战与合作的机会与

可能性。 轮胎作为小型器械，是幼儿园常见的器械。 轮胎的质地、 稳定性等特征， 为

幼儿进行多种基本动作的练习提供了多种可能性。 本活动旨在通过让幼儿搭配、 组合

轮胎形成路障，并在此基础上进行走、 跑 、 跳 、 推滚、 跨 、 爬等练习，促使幼儿体能

的发展和运动机能的提高。
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【活动目标

中班

】

(1)在玩轮胎的过程中， 练习走、 跑 、 跳、 推滚、 跨 、 爬等动作， 提高身体的综

合运动素质。

(2)通过轮胎的一物多玩及所设置的大循环游戏， 发展体能 。

(3)体验鱼贯游戏的乐趣和坚持完成运动路线后的喜悦。

【活动准备】

(1)经验准备： 幼儿有推滚、 搬轮胎的动作经验， 有鱼贯进行游戏的经验。

(2) 物质准备： 轮胎 (多于幼儿人数), 可移动的地标箭头若干，录音机，音乐。

【活动过程】

场地安排程序 进 程 时间和次数

(一 )准备热身，唤醒机体
约2分钟 幼儿成一路准

备

部

分

师： 瞧 ! 场地上有什么? 我们一起去和轮胎做游戏吧!
纵队(1次 )

1.幼儿一路纵队围绕摆放好的轮胎进行走、 跑热身活动

2.轮胎热身操(教师自编) 约2分钟
六路纵队

(1次 )幼儿站成六路纵队，师幼成做操队形做热身操。

(二 )一物多玩，激发兴趣

1.探索轮胎的一物多玩
基

本

部

分

(1)一人玩轮胎并集中分享不同玩法。

约6分钟师： 请你一个人去玩一玩轮胎， 看看轮胎可以怎么玩。
散点

(2)两人玩轮胎并集中分享不同玩法。 (1次 )

师： 请你们两个人合作玩轮胎， 看看轮胎可以怎么玩。

(3)多人玩轮胎并集中分享不同玩法。
师： 自由 多人组合玩轮胎，看 看轮胎可以怎么玩 。
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续表

时间和次数进 程 场地安排程序

2.观看场地图， 摆放器械进行游戏

(1)玩游戏“小轮胎找朋友”: 分小组按图片摆放场地。

师： 瞧! 这有一些图片 ， 是小轮胎与朋友们的照片。 小朋友分成
0
①

①

②
0
0
0
O

六个小组，每个小组按图片帮助小轮胎找朋友， 比比哪组按困纸

8 ◎

)摆得又快又对! 开始吧!

(2)“我和小轮胎做游戏”: 分小组摆图标玩轮胎 。 约7分钟

(1次 )师： 每组摆得都很好，那我们怎样和这些轮胎玩呢?

幼儿讨论，教师引导幼儿将刚才玩轮胎的动作玩法用图标记录，

并放置在相对应位置。

师： 怎样和轮胎做游戏呢? 就按照小朋友刚才讨论的图标上的方

法玩一玩吧!基

本

部

分

幼儿分小组进行玩轮胎游戏。

3.教师为每组增加部分器械以增强游戏难度，幼儿游戏
约2分钟

师： 瞧 ! 小轮胎又来了新朋友， 这次你们还能顺利通过吗? 去试
(1次 )

一试吧!

4.集体鱼贯连续过障碍
约3分钟

师： 下面小朋友一起排成一个长队跟着我一同过这几条小路吧!
(1次 ) aa a A加油! 出发!

0
0
0
0
 

0
0
0
0

放

松

部

分

(三 )拍打放松， 恢复身心

1.幼儿散点站， 随轻音乐拉伸放松，调整呼吸、 调节情绪 约3分钟
散点

(1次)师： 今天玩得开不开心? 我们一起来放松放松吧!

2.师幼一同收拾场地器械

【活动延伸】

在晨间活动中，教师可充分运用轮胎进行场地的摆放与设置； 幼儿在家可与家长

一起利用家中的生活用品或家具等， 进行综合的身体锻炼。
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【专家评析】

生活中的轮胎有着不同的型号及重量， 便于寻找与收集， 是一种有益于幼儿身心

发展的活动器械。 本活动中，幼儿通过自我探索轮胎的玩法， 丰富了运动经验； 教师

利用小组合作，引导幼儿共享运动的乐趣，激发了幼儿对轮胎一物多玩的活动兴趣。

建

教师作为幼儿的支持者、 合作者、 引领者， 在幼儿活动的过程中以图标的方式介

人，让幼儿的推滚、 钻爬、 走跑、 平衡等多项零散的运动经验得以整理和提升， 极大

地调动起幼儿学习的自主性。 幼儿看图对轮胎进行组合摆放以及搭配相应的运动方式

图标， 选择自己感兴趣的方式玩轮胎， 在活动中培养了积极主动、 不畏困难、 与同

伴合作、 坚持完成运动的学习品质，同时也为后面新的轮胎玩法提供了延伸的空间与

机会，

议

除了轮胎外， 还可以使用小泡沫垫、 绳、 圈等开展活动； 可根据本班幼儿的合作

能力， 考虑让幼儿分小组自己商讨合作摆放器械， 以增强幼儿的自主性及合作性。
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